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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W Cczerwcu oraz w grudniu.
Materiaty do kolejnych numeréw mozna przesyta¢ najpdzniej w ostatnim miesigcu
poprzedzajacym ukazanie si¢ czasopisma na adres e-mail :
biuletyn.bpciechanow@gmail.com
Wymagany format dokumentu:

» czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

» odstep miedzy wierszami: 1,5 pkt,

» marginesy normalne: 2,5 cm,

» objetosc: do 5 stron formatu A- 4.
Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostgpnieniem tekstow
w Internecie.
Za tres¢ publikacji, naruszanie praw autorskich, itp. odpowiedzialnos¢ ponosza autorzy
prac.
Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.
Do publikacji mozna dotagczy¢ informacje o autorze (imi¢, nazwisko, miejsce pracy,
krotka notka biograficzna), adres e-mail.
Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezacym numerze znajdg Panstwo kolejny felieton z cyklu ,,Rozmowy o czytaniu”, tym
razem przedstawiamy wybrane, ciekawe ksigzki, ktorych watki rozwijaja si¢ podczas rozmow

przy stole.

Polecamy bogata rubryke ,.Z warsztatu nauczyciela”, w ktorej prezentujemy aplikacje
Animaker do tworzenia filméw, pomysty na wykorzystanie memoéw w edukacji, porady

w zakresie pisania i1 publikowania wtasnej tworczosci, prawidtowego dbania o zdrowie krtani.

Przyblizamy doswiadczenia Biblioteki Pedagogicznej w Stalowej Woli w zakresie lekcji
bibliotecznych oraz ciekawy Program zaj¢¢ bibliotecznych z elementami biblioterapii Szkoty
Podstawowej nr 91 w Krakowie (,,Podaj dalej dobre stowo™). Przyktady innowacji
pedagogicznych prezentuje Szkota Podstawowa nr 32 2z Oddzialami Sportowymi
i Dwujezycznymi w Bydgoszczy (,,Teatr Kamishibai uczta dla oczu i uszu. Florian Kaja
i Bydgoszcz zakleci w drewnianej skrzynce”) oraz Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii

Sktodowskiej — Curie w Zdunskiej Woli (,,0d komputera wole Trenera”).

W rubryce ,,Warto wiedzie¢” prezentujemy artykut o wplywie nowoczesnych technologii na
sprawno$¢ manualng dzieci, czym jest mindfulness, o grywalizacji w edukacji oraz zabawach
z czytaniem. Z okazji jubileuszu 70-lecia przyblizamy histori¢ Biblioteki Pedagogiczne;j
w Walbrzychu. Zamieszczamy roéwniez materiaty dla nauczycieli ,,Moja, twoja, nasza
Biblioteka” w opracowaniu Biblioteki Pedagogicznej w Plonsku. Zach¢camy réwniez do

zapoznania si¢ z wybranymi nowosciami z oferty Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.

Zapraszamy do lektury biezacego numeru a wszystkie szkoty i biblioteki zach¢camy do

promocji wlasnej oferty i dzielenia si¢ doswiadczeniem na famach naszego pisma.

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (19)
Kameralnie i refleksyjnie.

W tym numerze chce zaproponowac dwie ksigzki, ktorych akcja rozgrywa sie¢ w niewielkiej
przestrzeni i przy ograniczonej ilosci osoéb. Gtoéwne watki rozwijaja si¢ podczas rozmoéw przy
stole. Ich kameralnos$¢ sktania do refleksji. Opowiedziane sg z nostalgig i uSmiechem. Takiej

spokojnej literatury zycze czytelnikom na wakacje.

,, Zanim wystygnie kawa” Toshikazu Kawaguchi - to krotka powiesé, sktadajaca si¢ z czterech
rozdziatow, opisujaca cztery podrdze w czasie, ktore sag mozliwe w jednej z tokijskich kawiarni.
Podroze sg regulowane przez szereg zasad. Jedna z nich jest to, ze nie mogg one zmienic¢
terazniejszosci. Decyduja si¢ na nie nieliczni aby wyprobowaé swoje dawne zachowanie
w nowych okoliczno$ciach. Kroéluja tu ludzkie tgsknoty. Podejmowane s3 tematy rodziny,
straty, przyjazni, choroby, mitosci. Czyta si¢ ja z ciekawoscia. To historie dajace nadzieje,
podnoszace na duchu. Bo wprawdzie po powrocie z przeszio$ci terazniejszos¢ si¢ nie zmienita,
ale zmienily si¢ dwie osoby, powrdcity do terazniejszosci z ,, odmienionym sercem”. ,, Zanim
wystygnie kawa” to literatura japonska. Oznacza to, ze mozemy potrzebowa¢ kilku (-nastu, -
dziesigciu) stron aby przyzwyczai¢ si¢ do specyficznego sposobu narracji. Jest to ksigzka

o lapidarnej formie, oszczedna w $rodkach, oryginalna.

,, Przy stole” Claire Powell - to emocjonalna powies¢ o relacjach rodzinnych. W tej ksiazce
spotykamy rodzing z realnymi, wspdtczesnymi problemami. Nicole i Jamie uwazajg swoich
rodzicow za parg idealna, szczesliwg z pond trzydziestoletnim stazem. Dlatego kiedy rodzice
przyznaja sie, ze s3 w separacji, rodzenstwo przezywa szok. Sami zmagaja si¢ z presja zycia po
trzydziestce, a nowa, zaskakujaca wiadomo$¢ zmusza catg czworke do konfrontacji z wtasnymi
oczekiwaniami, pragnieniami, lekami. Czlonkowie rodziny spotykaja si¢ w rdéznych
konfiguracjach przy ro6znych stotach i powoli poznajemy ich sekrety, stare konflikty,
rozczarowania i nowe poglady. Autorka trzyma w napieciu, wzrusza, ale daje tez dawke

nadziei.

Zycze ciekawej lektury.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Memy w edukacji?

Memy sg potaczeniem obrazu i tekstu, elementow graficznych (rysunku, zdje¢cia) oraz
tekstowych (komentarza, cytatu, powiedzenia), humorystycznym komentarzem do biezacych
wydarzen, prezentacjg pogladow czy emocji. W zwigztej formie przekazuja informacje, emocje

I dawke dobrego humoru. Sg atrakcyjng i przystepng forma komentowania rzeczywistosci.

W Internecie mozemy spotka¢ wiele memow o tematyce sportowej, ze zwierzetami (gtownie
kotami), bedacych potaczeniem obrazu jakiej$ prawdziwej sytuacji lub postaci z mniej lub
bardziej zabawnym komentarzem czy nawigzujacych do aktualnych wydarzen spoteczno—
politycznych, stylu zycia, pozytywnego myslenia. Coraz czesciej stosuje si¢ je rowniez do

zbadania pogladéw ludzi, czy sktonienia do refleksji (gléwnie memy o tematyce politycznej).

Memy s3 sposobem komunikowania tresci i emocCji W sieci. Zywotnoéé memow jest z reguly
krotka, cho¢ moga mie¢ rowniez charakter ponadczasowy, wyrazajac chocby emocje.
Najprostsza funkcja meméw jest funkcja humorystyczna, roz§mieszenie badz (zdarza si¢)
obrazenie, wySmianie jakiego$ zjawiska lub osoby. Ich celem jest wywotanie usmiechu na

twarzy odbiorcow.

Dodanie komentarza do zdjecia sprawia, ze staje si¢ 0n0 memem lecz 0 tym czy stanie si¢
tre$cig wirusowa decydujg internauci, ktorzy udostepniaja (lub nie) go dalej w sieci.
Wiasciwym memem Staje si¢ W chwili przekazania go dalej, powielenia wiele razy. Zadaniem
memu jest dotarcie do jak najwickszej liczby internautow, przyciagniecie odbiorcéw oraz
wzbudzenie ich zainteresowania. Przemyslane memy sg bardzo szybko zauwazane przez
internautOw 1 rozpowszechniane dalej. Rozprzestrzeniajg si¢ blyskawicznie wszystkimi
dostepnymi kanatami — poprzez serwisy spotecznos$ciowe, fora internetowe czy komunikatory

(wiadomosci prywatne, np. e-maile).

Memy sa wykorzystywane rowniez jako narz¢dzia marketingowe, stuzgce budowaniu relacji
z klientami. Wykorzystywane sg w celach reklamowych, do tworzenia pozytywnego wizerunku

W sieci czy pozyskiwania klientow.



A w edukacji?

Wykorzystywanie memoéw na lekcji jezyka polskiego czy jezyka obcego do pojedynczych
¢wiczen sprzyja utrzymaniu lekkiej i1 przyjemnej atmosfery podczas zajeé. Znajduja
zastosowanie w szkotach do powtorzenia i utrwalenia wiadomos$ci (komentarze do lektur

szkolnych, wydarzen historycznych, artystow i dziet sztuki).

Memy moga by¢ réwniez ciekawym sposobem na promocje biblioteki, zmniejszajacym dystans
miedzy czytelnikiem a bibliotekarzem. Moga by¢ wykorzystywane w dziataniach bibliotek do
tworzenia zabawnych hasetl, opinii na temat czytania, prezentacji cytatow, innej propozycji
mato ciekawej oktadki ksigzki, przez co wzbudza emocje i pobudza do refleksji. Mozna je wigc
z powodzeniem zamieszcza¢ na portalach spoleczno$ciowych, blogach, w mediach
spotecznosciowych. Memy =z ciekawymi hastami mogg przygotowywaé nauczyciele
bibliotekarze, cho¢ warto réwniez zaproponowa¢ uczniom szkolny konkurs np. na mem

promujacy czytanie.
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Zadna lektura szkolna

nie nauczy cie tyle, co ksigzka przeczytana z wiasnej woli.

https://img15.demotywatoryfb.pl//uploads/201201/1326556266 by delmontel 600.jpg
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tez maja swojg choinke
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Nie jestem statystycznym Polakiem

czytam wiecej niz jedng ksigzke rocznie

https://img9.demotywatoryfb.pl//uploads/201110/1317990518 by mishasta 600.jpg

— Po prostu otwérz
i czytaj. Nie musisz
znac¢ hasta.

https://memy.pl/show/big/uploads/Post/214414/15285376816107.jpg
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Stworzenie niebanalnego i atrakcyjnego memu wymaga dystansu, pomystu, kreatywnosci,
poczucia humoru, wyczucia tego, co aktualne lub moze sta¢ si¢ w danej chwili popularne.
Internet oferuje wiele darmowych stron i szablonow, umozliwiajacych tworzenie memow

bazujac na popularnych zdjeciach czy grafikach. Na stronie https://memy.pl/ mozemy dokonaé

wyboru obrazka i w prosty sposob umiesci¢ tekst w odpowiednie pole, by nastepnie stworzony
przez siebie mem tatwo udostepni¢ w portalach spotecznosciowych. Mozemy réwniez uzy¢

innych popularnych bezptatnych narzg¢dzi do projektowania graficznego online, np. Canvy.
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Kinga Szczesliwa

Tworz animowane filmy z aplikacja Animaker

Animaker to aplikacja, w ktorej bedziesz mégl sam stworzy¢ wideo za pomocg inteligentnych
funkcji do edycji i montazu. Animaker to aplikacja darmowa, mozesz w niej bezplatnie tworzy¢
filmy o dtugosci do dwoch minut. Animaker pozwala na tworzenie szybkiego 1 dobrej jakos$ci

animowanego wideo.

Jakie funkcje posiada aplikacja Animaker?

W aplikacji Animaker znajdziesz bibliotek¢ utworé6w muzycznych i efektow dzwigkowych.
Aplikacja umozliwia pobieranie zdje¢, obrazoéw, dzwickow 1 muzyki z komputera uzytkownika,

pod warunkiem, Ze rozmiar pobieranego pliku nie przekroczy pig¢ MB.

Ciekawa funkcja jest bezposrednie nagrywanie gltosu z poziomu aplikacji, dzieki czemu mozesz
podtozy¢ glos do animowanej postaci. Mozesz nagra¢ swoj gtos do wideo przy wykorzystaniu
mikrofonu lub importowa¢ dzwieki, $ciezki 1 nagrania gtosowe z biblioteki swojego komputera.
Zapisane w aplikacji nagranie glosowe mozesz z tatwoscia pobra¢ z aplikacji na swoje

urzadzenie.

Aplikacja posiada obecnie jedna =z najwickszych na $wiecie bibliotek wideo.
Posiada ogromny wybdr postaci, rekwizytow 1 gotowe profesjonalne szablony, za pomoca,
ktorych z tatwo$cig mozna stworzy¢ animowane video. Masz duzo funkcji do dyspozycji, aby

stworzy¢ wlasne unikalne wideo!

Warto roéwniez wspomnie¢ o prostym interfejsie typu ,,przeciagnij 1 upus¢”, dzigki ktoremu
korzystanie z aplikacji nie jest trudne. Postugiwanie si¢ aplikacja nie wymaga wielu

skomplikowanych umiejetnosci.

Zeby korzystaé z aplikacji nalezy sie zarejestrowa¢. Mozna to zrobi¢ za pomoca adresu e-mail,
konta Gmail lub konta na Facebooku. Aby stworzy¢ film mozemy skorzysta¢ z pustego
szablonu, ale znacznie tatwiej zrobi¢ to przy pomocy gotowych szablonow. Z dodaniem

poprawek film mozna przygotowa¢ w zaledwie trzy minuty.



Plany cenowe

Animaker jest oparty na chmurze wigc jest dostepny online. Mozna korzysta¢ z aplikacji
z komputera, smartfona lub tabletu. Chociaz sam program jest bezptatny, ma tez ptatng funkcje.
Program bezptatny zawiera w sobie wszystkie podstawowe funkcje. Ma jednak ograniczenia
w dhugosci wideo do 2 minut, stabg jako$¢ wideo oraz niekompletng bibliotekg. Na poczatek
jest to wystarczajgce do testowania. Rekomenduj¢ wykorzystanie wersji ptatnej, bo ma w sobie
wiece] mozliwosci. W platnej wersji program oferuje wigkszy wybor gotowych plikow
dzwickowych, grafik, zdje¢, r6znych efektow, szablonow i opcji wideo. Aby usuna¢ wszystkie
ograniczenia i tworzy¢ filmy do uzytku komercyjnego, bedziesz musiat zaptacic¢ od 14 dolarow

miesig¢cznie.

Dlaczego warto korzystac z tej aplikacji?

Animaker jest §wietnym programem tak dla osoby poczatkujacej w tworzeniu wideo, jak
i dla profesjonalisty. Aplikacja jest bardzo tatwa w obstudze i bedzie wspaniatym narzedziem
do tworzenia szybkich i krotkich filmikow animowanych. Za pomoca tej aplikacji mozna
stworzy¢ reklame, rézne filmy edukacyjne, czy prezentacje video. Dzigki temu programowi
mozna stworzy¢ ciekawe, niebanalne filmiki dla edukacji oraz roézne instruktaze. Ta aplikacja
jest bardzo przydatna przede wszystkim przez swoja wielofunkcjonalno$¢. Warto z niej

skorzystac. Z pewnoscig kazdy moze stworzy¢ z nig niesamowite video.

Jak wykorzysta¢ Animaker w edukacji?

Animaker to aplikacja, ktéra znacznie ulatwi Zycie nauczycielom rdznych przedmiotow
i réznych specjalnosci. Nauczyciele na roéznych etapach edukacji beda mogli z jej
wykorzystaniem tworzy¢ ciekawe, animowane, spersonalizowane nagrania video. Szczeg6lnie
nauczyciele wezesnoszkolni 1 przedszkolni beda mogli tworzy¢ bajeczne video, przyciagajace

uwage 1 ksztattujace nowe postawy.

Za pomocg tej aplikacji mozna przygotowac filmy animowane, interaktywne i instruktazowe.
Filmy animacyjne angazuja, ekscytuja 1 motywujg uczniéw. Dzigki takiej formie nauczania
uczniowie zdobeda umieje¢tnosé nieszablonowego myslenia. Za pomoca aplikacji Animaker

mozesz tworzy¢ zabawne interesujace 1 fascynujace tresci edukacyjne.

10



Nauczyciel moze rowniez zacheci¢ uczniow do stworzenia filmu na zadany temat. Dzigki
wykorzystaniu aplikacji do stworzenia swojego video uczen ma mozliwo$¢ syntezy tego, czego
si¢ uczy, rozwijania kreatywno$ci, komunikacji zespotowej 1 umiej¢tnosci krytycznego

mysSlenia.
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Barbara Eoniewska
Przedszkole nr 14 ,Muzyczna Kraina” w Inowroctawiu

Kreatywny, tworczy nauczyciel

Jestem nauczycielkg przedszkola. Pisz¢ wiersze, bajki, opowiadania, zabawy paluszkowe dla
najmlodszych dzieci. W tym artykule pragne podzieli¢ si¢ tym, jak mozna stawiac pierwsze
kroki dazac do opublikowania wlasnej tworczosci i zacheci¢ wszystkich nauczycieli do robienia

czegos, co nie tylko wzbogaci ich prace, ale da im niesamowite zrodto satysfakcji.
Kilka wskazéwek :
1. Motywacja i upor.

Z natury jestem uparta, kazdemu to powtarzam. Warto takim by¢ i dazy¢ do celu. W moim
przypadku jest to wydanie wtasnej ksiazki. Jesli chodzi o sprawe motywacji, lubi¢ pomysle¢
sobie, ze bylo by milo na ,,stare lata” czyta¢ wnuczgtom wilasne ksigzki. Czgsto usmiecham sig,

gdy o tym mys$le©.
2. Glowa pelna pomystow.

Pomyst — wazna rzecz. Zapalnikiem moze by¢ nadchodzace S$wigto, uroczystos$¢
w przedszkolu, pora roku, dzieh z kalendarza dni nietypowych, zbiorka dla zwierzat, czyli
dostownie wszystko. Warto mie¢ przy sobie, co$, co pozwoli nam zapisa¢ nowopowstate mysli,

rymy itp., do ktérych mozna wréci¢ w chwili wolnego czasu.
3. Notatnik czyli zeszyt ,,bazgrolnik”

Warto zalozy¢ taki zeszyt. Moze to by¢ notes. Nie bojcie si¢ w nim kresli¢, przepisywac.
U mnie pomysty przychodzity najczescie] wieczorem 1 przyznam si¢ szczerze, ze Czgsto
korzystatam wtedy z notatnika w telefonie komorkowym. Po6zniej przepisywatam tekst do
notatnika lub od razu przepisywatam na komputer. Nalezy pamigtaé, zeby robi¢ co najmniej
dwie kopie tekstu w komputerze. To bardzo wazne jesli przydarzy si¢ nieoczekiwana awaria
sprz¢tu. Pendrive jest bardzo pomocny. Poza tym warto wszystko mie¢ wydrukowane, bo co
jest na papierze, to jest w ,,realu” i przy okazji, kiedy zawiedzie sprzgt, zawsze mozemy to

ponownie utrwalic.
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4. Cisza i spokoj i dodatkowy czas podczas pisania, tworzenia.

Marzenie, prawda? Okazuje si¢, ze moze jest to trudne w dzisiejszych czasach do
zrealizowania, ale nie niemozliwe. Mozna wszystko pogodzi¢, wystarczy chcie¢. Nie trzeba
pisac ,,na raz”. Mozna co$ stworzy¢ i do tego wracaé. Ja tak czgsto robie, chociaz wiadomo, ze
chcialoby si¢ napisa¢ co$ od poczatku do konca w jednym dniu. Dla mnie wieczdr jest
odpowiednig porg do realizowania si¢ w tym temacie. Jesli ma si¢ w domu wtlasne pociechy,
warto z nimi uklada¢ rymy. Juz kilkulatek moze bawi¢ si¢ w zabawg¢ uktadania rymow, lub
wymysla¢ krotkie historyjki, a efektem bedzie nie tylko wypracowana rymowanka, ale przede
wszystkim rozbudzanie wyobrazni u wlasnego dziecka, wzbogacanie wiedzy ogolnej, zasobu

stownictwa 1 fantastyczne przygotowanie do aktywnego czytelnictwa mtodego czlowieka.
5. Dzielenie sie swoja tworczoscia z innymi.

Chodzi tutaj o wykorzystywanie tego, co stworzymy nie tylko na naszych zajeciach. W kazdym
razie nie chowaniem tego i nie ukrywanie, w obawie, ze bedziemy jako$ ocenieni. Proponujcie
wlasne pomysty innym nauczycielom, pokazujcie to, dzielcie si¢ nimi, badzcie w tym zyczliwi

i chwalcie si¢ tym, a co!
6. Udzial w projektach, stypendiach artystycznych, konkursach literackich.

Wyszukiwanie na wilasng reke stypendiow artystycznych, konkursow literackich, czy tez
projektéw moze by¢ strzalem w dziesigtke. Warto przeglada¢ strony internetowe bibliotek
miejskich, osrodkoéw kulturalnych na terenie najblizszej okolicy oraz tych o zasiggu krajowym
itp. Mozna zacza¢ od mniejszych rzeczy, zeby stopniowo przejs¢ do kontaktu
z wydawnictwami lub o$rodkami kulturalnymi. Czesto jest tak, ze udzial w projektach
literackich dla mtodych pisarzy w postaci nagrody oferuje wydanie wtasnej publikacji. Tak tez
byto w moim przypadku. Swoj pierwszy wiersz pt. ,,W gorach” udato si¢ w ten wlasnie sposdb
wyda¢ w raz z innymi autorami na poziomie lokalnym. Prosz¢ mi uwierzy¢, ze uczucie, kiedy
trzyma si¢ w reku wtasne wydrukowane ,,dzieto” jest nie do opisania i daje pozytywnej energii
do dalszej pracy. Mozna sprobowac swoich sit biorgc udziat w stypendiach artystycznych,
jednak wymaga to pos$wigcenia czasu na przygotowanie wniosku wraz z zalacznikami.
Whioskuje si¢ np. o przyznanie srodkéw na samodzielne wydanie wlasnej pracy np. tomiku
wierszy itp. Konkursy literackie to nie tylko nagrody rzeczowe, finansowe oraz dyplom. Bywa,

ze organizatorzy konkursu w ramach nagrody proponuja wydanie publikacji w postaci ksigzki,
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zbioru wierszy lub tez audiobooka. Zdarza si¢, ze praca przestana do takiego konkursu, nie
moze by¢ nigdzie indziej publikowana, wiec czytanie regulaminu jest obowigzkowe. Jesli
udzial w konkursach, projektach, stypendiach artystycznych na poczatku naszej drogi do
wydania wtasnej publikacji nie przynosi oczekiwanego efektu, nie mozna si¢ poddawac. Nie-
dawno wpadl mi w rece artykut ze zdjeciami bardzo znanych osob na calym $wiecie, ktorzy
przezyli swoje pierwsze porazki, a mimo to zdobyli niebywaty sukces na polu zawodowym.
Byli to m.in. Albert Einstein, Michael Jordan czy Walt Disney i prosz¢ nie zrozumie¢ mnie Zle,

nie chodzi mi o to, Ze si¢ z nimi porownuje¢. Chodzi mi o sekwencje, ktora rozumiem tak:
Tworz, probuj, badz wytrwaty!

Postanowitam, to wydrukowac i powiesi¢ w pracy. To mo6j maly motywator, ktory dumnie wisi

obok biurka na tablicy korkowe;j.
7. Wydanie pozycji ,,na wlasng reke”.

Jesli tylko ma si¢ zasoby finansowe, mozemy wyda¢ wlasne np. wiersze 1 bajki. Wymaga to
jednak wspolpracy z drukarnig (najlepiej lokalng). Dlaczego lokalna? Mate, lokalne drukarnie
czesto oferuja wydruk w malej liczbie egzemplarzy czyli nakladu. Mozemy poprosié
o wydrukowanie niewielkiej iloSci egzemplarzy, czyli zaptacimy mniej, a mozemy trzymac
w reku wlasng ksigzke. Innym wyjsciem jest samodzielny wydruk w domowym zaciszu. Dobra

drukarka to podstawa, a przyjdzie z pomocg program do sktadania ksigzek.
8. Przestanie swojej pracy do wydawnictw.

Wspotpraca z wydawnictwami wymaga cierpliwosci. Jak znalez¢ odpowiednie wydawnictwo?
Wystarczy zobaczy¢, co u was jest na potkach. Piszac dla dzieci, przejrzatam ksigzeczki mojej
corki. To pierwsza rzecz. Nastepnie nalezy wyszuka¢ dane wydawnictwo W Internecie
1 sprawdzi¢, czy przyjmuja nowe propozycje. Bywa, ze wydawnictwa maja specjalnie
utworzone skrzynki mailowe w tym celu. Wysytamy tekst i czekamy na odpowiedz. Trzeba
uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢, poniewaz na odpowiedz mozna czeka¢ dtugo. Mimo to warto to
zrobi¢. Wydawnictwo zapewnia nie tylko wydruk pozycji, ale rowniez dystrybucje, czyli

wysyla ksiazke do ksiegarni. Mito by zobaczy¢ wtasng ksigzke w witrynie ksiggarni, prawda?

9. Wsparcie.
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Na zakonczenie pragne napisa¢ o wsparciu dla tworczych nauczycieli. Najblizsza rodzina
1 przyjaciele, to u mnie podstawa i bardzo im za to dzickuje. Wspieranie na gruncie
zawodowym, tez jest bardzo wazne. W moim przypadku, to cos$, co dodaje mi skrzydet i daje
poczucie, ze chce robi¢ wigcej! Pochwala i wsparcie przenosza gory. BadZzmy dla siebie
zyczliwi, nie oceniajmy innych, nowych pomystow surowo, a jesli to robimy, to rébmy to

w sposob konstruktywny.

Na zakonczenie mojego artykutu, pragng jeszcze skierowac kilka stow do wszystkich, ktorzy
pracuja z dzie¢mi. Drogie nauczycielki, nauczyciele, pracownicy przedszkola. Piszcie, robcie
co$ kreatywnego, co$ co da Wam dodatkowa moc do waszej pracy. Pracy, ktora daje Wam
spelnienie. Nie bojcie si¢ dzieli¢ waszymi pomystami. Jeste$cie kreatywni, wspaniali
i wartosciowi. Znajdzcie sobie swoja wlasng nisz¢. Moze to by¢ pisanie wierszy, bajek,
tworzenie rozmaitych zabaw, moze gra na jakim$ instrumencie, malowanie. Po prostu robcie,
to, co was cieszy 1 sprawia frajd¢. Nie robcie niczego na sile, bo si¢ to nie uda. Tak jak ja
wymyslitam sobie gre na gitarze przed kilkoma laty i to si¢ nie udato, za to ostatnie odkrycie
niewielkiego ukulele, to co$ co wciagnegto mnie w 100%. Prébujcie! Nauczyciele s3 pomystowi

1 kreatywni. Badzcie odwazni i do przodu!
P.S.
Moim pierwszymi stowami, po tym, kiedy wydano mdj pierwszy wiersz, byty:

- ,,Jestem pisarkg?”’©
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Bernadeta Burdzy-Drozd
Biblioteka Pedagogiczna w Tarnobrzegu Filia w Stalowej Woli

Bibliotekarz reprezentantem kultury czytania,
czyli lekcje biblioteczne w liceum

Chyba kazdy z nas, nauczycieli bibliotekarzy, prowadzit lub bedzie prowadzil zajecia dla
ucznidéw majace na celu zapoznanie ich z naszg bibliotekg — jej lokalizacja, ksiegozbiorem,
ofertg itp., czyli potocznie mowigc lekcje biblioteczne. Taka edukacja czytelnicza w formie
warsztatow jest z pewnoscig wazng czgscia dzialalnosci biblioteki. Warto u§wiadomi¢ sobie,
po co tak naprawd¢ to robimy (poza oczywiscie wykonaniem polecenia stuzbowego czy

odhaczeniem punktu w zakresie obowigzkow).

Moim zdaniem spotkanie z drugim cztowiekiem zawsze ubogaca, i to obie strony, zwlaszcza
spotkanie z mlodym pokoleniem. W czasie tego typu zaje¢ mam okazje poznaé nie tylko
zainteresowania czytelnicze mlodych, ale przede wszystkim ich sposob patrzenia na §wiat
1 wartosci, nieco juz inny od mojego. Wszak, jak pisat Adam Asnyk : kazda epoka ma swe

wlasne cele i zapomina o wczorajszych snach... .

Niewatpliwie bardzo istotnym celem lekcji bibliotecznych — czesto pojawiajacym si¢

w branzowej literaturze i jakby ponadczasowym — jest formowanie u odbiorcow 4 postaw:

e Postawy samoksztalcenia i samowychowania — przejawiajacej si¢ w samodzielnym
zdobywaniu wiedzy o $wiecie — w mysl idei lifelong learning (uczenia si¢ przez cate
zycie). Jej ksztattowanie jest bez watpienia dtugotrwatym procesem.

w fizycznym poszanowaniu ksigzki, jak roéwniez w pozytywnym stosunku
emocjonalnym do tre$ci tam zawartych. W wyniku takiego prze§wiadczenia o ksigzke

si¢ dba, gdyz stanowi ona cenne narzg¢dzie edukacyjne.

L A. Asnyk ,,Do mlodych” https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/do-mlodych.html, dostep 14.03.2023 .
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e Postawy mito$nika ksiazki — zgodnie z nig ksigzka ma warto§¢ samoistng; jej pickno,
zawarto$¢ intelektualna czy uczuciowa stanowi motywacj¢ do posiadania jej na
wlasnos¢, wlaczenia do prywatnego ksiggozbioru. Postawa ta manifestuje si¢
w gromadzeniu ksigzek o okreslonej tematyce, czgsto jest poczatkiem bibliofilstwa.

e Postawy racjonalnego konsumenta ustug bibliotecznych 1 systeméw informacji
o ksigzce i innych zrodlach wiedzy — jej rezultatem jest staly kontakt czlowieka
z biblioteka, katalogiem bibliotecznym czy bibliografig po to, aby racjonalnie korzysta¢

ze specjalistycznych ustug w zakresie zdobywania informacji.

(G

‘«(-(«(5
(«(

Zrodto : O ksigzce : mata encyklopedia dla nastolatkéw / [utozyli Krystyna Chorzewska i in. ;
zredagowata Janina Majerowa). - Wroctaw : Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, 1987

Powyzsze cele sg jak najbardziej bardzo ambitne i trudne do osiggniecia, zwtaszcza w obecnych
czasach — czasach jatowienia intelektualnego i kulturalnego mtodziezy, kultury obrazkowe;j
1 malejacego czytelnictwa. Aby tatwiej mozna byto je osiaggna¢, warto juz w matym cztowieku
rozbudza¢ zainteresowanie ksigzka. Dlatego za bardzo warto§ciowg uwazam kampani¢ ,,Mata
ksiazka — wielki czlowiek”, wszelkie konkursy promujace czytelnictwo dla junioréw czy

chociazby warsztaty robienia zaktadek. Ale co ze starszymi, uczniami szkot $rednich? Przeciez
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taka mlodziez jest juz w pewien sposob uksztaltowana, ma swoje sposoby na szybkie

zdobywanie informacji, stosunek do ksiagzek, czasopism, bibliotek...

W tym artykule chciatabym si¢ podzieli¢ swoim do$wiadczeniem, spostrzezeniami

z przeprowadzonych lekcji w szkotach srednich.

Jako pracownik biblioteki pedagogicznej zajecia biblioteczne prowadze¢ najczesciej w czytelni
naszej placowki, podobnie jak inni nauczyciele bibliotekarze. Jednak jaki§ czas temu
wpadly$my z kolezankami na pomyst, aby zrobi¢ od tego mate odstepstwo. Chodzi mianowicie
o uczniéw szkot srednich, zwlaszcza maturzystow. Aby zaoszczedzi¢ im czas niezbgdny na
dotarcie do naszej biblioteki (a czesto rowniez pieniadze na zakup biletu komunikacji
miejskiej), to my wybieramy si¢ do nich na uméwiong wczesniej godzing. Muszg przyznac, ze
ten pomyst spodobal si¢ wielu dyrektorom, ktoérzy nie musieli zwalnia¢ swoich uczniow

z dwoch lekeji, tylko z jednej.

Po przywitaniu si¢ i przedstawieniu (czasem robi to nauczyciel bibliotekarz goszczacej szkoty)
przystepuje do nawigzania kontaktu z mlodzieza, co uwazam za bardzo wazne, niejako
wyznacznik powodzenia catego przedsigwzigcia. Nieraz zastanawialam sig, jak rozpoczac
rozmowg, luzng pogadanke o skromnym pigknie zadrukowanej strony... Albo o czarnych
znaczkach nie na papierze, tylko na ekranie czytnika e-bookoéw. Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze
obecnie literatura niejako ,,przegrywa” z innymi gat¢ziami sztuki — z filmem, fotografia,
malarstwem czy muzyka — dysponujacymi bardziej sugestywnymi $rodkami przedstawiania
$wiata, niewymagajacymi tak duzego wysitku intelektualnego przy odbiorze. No i czasu na

przyswojenie tresci.

Mysle, ze warto postawi¢ przede wszystkim na otwarto$¢, zaangazowanie 1 gotowos$¢
wystuchania, stworzenie atmosfery, w ktorej miodzi swobodnie wypowiedzg si¢ na temat
swoich gustow czytelniczych, zechcg podzieli¢ si¢ informacjg o tym, co 1 dlaczego czytaja.
Moze nawet wrazeniami z przeczytanej lektury. Oczywiscie nie bedzie to lektura szkolna ©

Moze co$ z fantastyki albo jakas biografia, autobiografia. Ostatnio np. na zajeciach ustyszatam

taki komentarz dotyczacy ksiazki ,,Beata : gorgca krew” : Kozidrak lepiej spiewa niz pisze...

Mam t¢ przyjemno$¢, Ze pracuj¢ w nowoczesnej bibliotece, w bibliotece na miar¢ XXI wieku.

Konkretyzujac, duzym ulatwieniem w prowadzeniu lekcji jest dla mnie fakt Swiadczenia przez
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Biblioteke Pedagogiczng w Tarnobrzegu e-ustug?. Czasem zaczynam zajecia od wyciagniecia
iphone’a i zaprezentowania naszej aplikacji mobilnej ,,e-Biblioteki Pedagogiczne” albo od
puszczenia filmiku na You Tubie ,,E-biblioteka, czyli ksigzka za jeden klik’3. Cel jest jeden —
zdoby¢ zainteresowanie uczniow, przykué ich uwagg, bo przeciez nowe technologie czy np.
mozliwo$¢ bezplatnego zamawiania ksigzek z dostawa do domu musza cho¢ troche zaciekawic.

Pozniej tatwiej si¢ rozmawia o meritum.

N

Zajecia biblioteczne dla klasy maturalnej Liceum Ogodlnoksztalcacego im. C.K. Norwida

w Stalowej Woli; prowadzaca: Bernadeta Burdzy-Drozd; fot.: Wtadystawa Goral.

Niezwykle cenne sg dla mnie informacje z ankiet, jakie uczestnicy wypetniaja na koncu zajec.
Pozwalajag mi one zobaczy¢, jaki jest odbior tych zaje¢ 1 co moglabym poprawié, aby byty

jeszcze lepsze. Wszak pierwsza z przywolanych postaw — postawa samoksztalcenia

2 Pisalam o tym szerzej w artykule : ,,Ksigzka w koronawirusa” (,,Poradnik Bibliotekarza” 2021, nr 2, s. 28-29.
3 https://www.youtube.com/watch?v=Nb8nfs6CqlE, dostep 14.03.2023 r.
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i doskonalenia wlasnej pracy — powinna by¢ bliska réwniez nam — nauczycielom

bibliotekarzom.
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Marta Sliwinska -Sommertag
Przedszkola nr 14 ,,Muzyczna Kraina” w Inowroctawiu

Glos skarbem nauczyciela

Nigdy nie zapomne pierwszego roku mojej pracy. Srednio raz na dwa miesigce bolato mnie
gardto. Nie moglam mowié, lub moéwitam chrypige. Nie rozumiatam dlaczego. Przeciez
ukonczytam studia z zakresu logopedii ogélnej oraz wychowania przedszkolnego i miatam
,,w matym paluszku “wiedzg¢ na temat higieny i emisji glosu. Byto mi zwyczajne wstyd... Cho¢
z perspektywy czasu wiem, w ktorych momentach popetnitam btgdy. A chciatam przeciez

dobrze...
Poczatkujacy nauczyciel

Poczatki pracy nauczyciela nie nalezg do najtatwiejszych. Wielkim wyzwaniem jest utrzymanie
dyscypliny w grupie dzieci. My uczymy si¢ ich, one nas. Zaczynamy zauwazaé, ze teoria
wyniesiona ze studiow bardzo rozni si¢ od praktyki. I po drodze popelnimy wiele btedow,
czesto szkodzac swojemu zdrowiu. Dobrze, gdy je zauwazamy i zaczynamy dziata¢ inacze;j.
Gorzej, gdy bledy powielamy przez kolejne lata pracy. Szarpiemy wtedy nerwy, szkodzimy
swojemu glosowi. A w naszym fachu glos to prawdziwy skarb, bo bez niego tracimy zdolnos¢

do wykonywania zawodu nauczyciela.
Najczesciej popetniane btedy przez nauczycieli w kontekscie higieny i emis;ji glosu, to:

e nieprawidlowy sposéb oddychania,
e nadwyrezenie strun gtosowych,

e chodzenie do pracy z zapaleniem krtani.
KRTAN - WAZNY NARZAD

Dzigki krtani jesteSmy w stanie porozumiewac si¢ miedzy sobg wykorzystujac mowe. Krtan
mozna poréwnac do instrumentu muzycznego sktadajgcego si¢ ze strun. Na tym instrumencie
gra cztowiek. Wydobywajacy si¢ z tego instrumentu dzwigk to ludzki glos. Tylko 1 wytacznie
od czlowieka zalezy, jaki dzwiek ten jedyny w swoim rodzaju instrument wyda. Jesli bedziemy

moéwi¢ szybko, glo$no, z r6znym natezeniem, nieprawidlowo przy tym oddychajac, to nasze
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struny glosowe beda przecigzone, a glos wydobywajacy si¢ z krtani bedzie ochrypty, twardy.

Na dluzsza metg nasz ,, instrument muzyczny” tego nie wytrzyma.

W JAKI SPOSOB DBAC O ZDROWIE KRTANI?

1. Pamietajac o prawidlowym oddechu

To, w jaki sposob oddychamy ma ogromne znaczenie dla naszego zdrowia. Niech kazdy z nas
przyjrzy si¢ swojemu oddechowi i zada sobie kilka pytan: czy oddycham nosem czy moze

ustami, a moze gdy spaceruje, to mam otwartg buzi¢?

Oddychanie ustami jest bardzo niekorzystne dla calego organizmu - w tym dla naszej krtani.
Sprzyja przesuszeniu $luzowki, co z kolei jest efektem nawracajacych infekcji drog
oddechowych. Jesli zauwazymy, ze oddychamy ustami zglosmy si¢ do lekarza. Pomoze ustali¢

nam woOwczas przyczyny.

Kolejna sprawa, to prawidtowy rodzaj oddychania. Znéw musimy si¢ poobserwowac- czy
podczas oddechu unosimy obojczyki, czy unoszag nam si¢ zebra, klatka piersiowa, czy moze
brzuch. Najkorzystniejszy wptyw na zdrowie naszej krtani ma oddychanie przepona. Taki
rodzaj oddechu rowniez relaksuje, zwieksza wydajnos¢ pluc, obniza cisnienie i tetno. Sama
przepona jest migsniem oddechowym. Warto zwroci¢ uwage na rodzaj swojego oddychania,
trenowacé oddech, przepong. Dzigki temu wzmocnimy glos. Jak ¢wiczy¢ w takim razie

przepone ?

Mozna stang¢ w rozkroku, r¢ce najlepiej oprze¢ w pasie , wykona¢ wdech nosem i ustami
jednoczesnie. Powietrze dostaje si¢ wtedy do pluc. Starajmy si¢ zatrzymaé oddech na kilka
sekund. Nastepnie powolutku wypuszczajmy powietrze ustami, robmy przy tym kilka przerw,

trwajacych 1-3 sekund.
2. Nie nadwyrezajac strun glosowych

Dla zdrowia naszej krtani niezwykle wazny jest sposob, w jaki méwimy. Pamietajmy o tym, ze
moéwimy na wydechu. Niektdrzy z nas majg z natury glos bardzo donos$ny. Niestety wigkszo$¢
nauczycieli zbytnio forsuje swoj gtos, mowimy bardzo gtosno, lub nieprawidtowo modulujemy
glosem- mowimy raz gtosno, nagle cicho, a czasem nawet szeptem. Wyzwaniem w naszym

zawodzie jest tez dlugi czas moéwienia (np. 45minut).
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Jak mozemy sobie pomoc?

>

YV V V

starajmy si¢ mOowi¢ na tym samym poziomie - rejestrze gltosu - czyli nie krzyczmy ani
nie moéwmy szeptem, eliminujmy hatas, nie przekrzykujmy go,

méwmy zawsze na wydechu, nigdy nie na wdechu,

méwmy powoli, robmy sobie przerwy na kolejne wyrazy w swojej wypowiedzi,
dbajmy o prawidtowa sylwetke podczas mowienia- oto kilka wskazowek:

utrzymujmy wyprostowana sylwetke, plecy oparte o krzesto, stopy calg powierzchnig
opieramy na podiodze, uda lekko rozchylone, méwimy spokojnie na wydechu, na
jednym poziomie nat¢zenia glosu. To samo dotyczy wychowawcoéw przedszkolnych!
Starajmy si¢ nie siada¢ na dywanie, tylko zawsze wsrod przedszkolakow na krzesle.
dbajmy, by podczas mowienia migsnie krtani, szyi, byly rozluznione. Oto kilka prostych
i szybkich ¢wiczen rozluzniajacych krtan:

stosujmy masaz wokot migsni szyi, szczgka luzno, usta zamkniete,

krecenie barkami jak najszerszych kot do przodu i1 do tytu- szczgka luzno,

krecenie glowg raz w lewa raz w prawg strong,

opuszczanie glowy w doét do mostka,

mruczenie,

podczas méwienia otwierajmy szeroko usta, niech migsnie twarzy beda rozluznione,

wtedy glos bedzie bardziej wyrazny, czysty, donosny.

Chodzac do pracy zdrowi

Jesli czujemy, ze z naszym glosem dzieje si¢ co$ ztego, dzialajmy od razu. Skontaktujmy si¢

z lekarzem, ktory oceni, czy infekcja krtani jest wirusowa czy bakteryjna. Wiem, ze czasem nie

ma wyjscia i do pracy i8¢ trzeba (tak nam si¢ wydaje — a tak naprawde nie ma ludzi

niezastgpionych). Pamietajmy jednak o jednym - jako nauczyciele glosem pracujemy przez

kilkadziesiat lat, a kazda przechodzona infekcja moze przerodzi¢ si¢ w powiktania. Zabrzmi to

strasznie, ale powiklaniami moga by¢ guzki glosowe, polipy, brodawczaki, nowotwory.

Dlatego dbajmy o siebie, o swoja krtan i miodzi nauczyciele 1 ci, ktorym blizej juz do

emerytury. Miejmy staty kontakt z foniatrg, badajmy sie profilaktycznie. Im szybciej lekarz

zdiagnozuje ewentualng chorobg, tym wieksze szanse na wyleczenie.
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Jak na co dzien mozemy dba¢ o krtan, a tym samym o glos:

e pijmy duzo wody mineralnej- po tyku, dwoch tykach w trakcie lekcji;
e codziennie rano stosujmy ¢wiczenie rozluzniajace krtan;

e profilaktycznie badajmy krtan;

¢ duzo spacerujmy pamigtajac o prawidlowym oddychaniu;

e uzywajmy nawilzacza powietrza;

e kazda najmniejszg infekcje leczmy- nie bagatelizujmy;

e nie mOwmy przodem do wiatru;

e wystrzegajmy si¢ uzywek: alkoholu, papieroséw;

e zapiszmy si¢ na jogg;

e dbajmy o swdj organizm- wysypiajmy si¢;

e popijajmy ziota: zbawienny dla nauczycielskiego glosu jest rumianek, szatwia.

Powyzszy artykut napisany zostat na podstawie wiedzy wyniesionej ze studidéw oraz wlasnych
doswiadczen zawodowych. Mysle, ze jest on przypomnieniem i porada dla nauczycieli
pracujacych przez wiele lat gtosem, jak réwniez cenng wskazdéwka dla nauczycieli mtodych,

przed ktorymi jeszcze wiele dlugich lat pracy

24



Magdalena Goszczynska
Szkota Podstawowa nr 32 z Oddziatami Sportowymi i Dwujezycznymi
w Bydgoszczy

Opracowanie i wdrozenie innowacji pedagogicznej
»1eatr Kamishibai uczta dla oczu i uszu. Florian Kaja
i Bydgoszcz zakleci w drewnianej skrzynce”

" AN

Teatr Kamishibaii jako innowacyjna forma pracy z uczniem.
Wstep

Dzisiejsze czasy zdominowane sg przez $wiat informatyczny, gdzie komputery, odtwarzacze
dvd, drukarki 3d, konsole, telewizja, tablety i telefony dostepne s3 na wyciagniecie reki i ciezko
nam wyobrazi¢ sobie choc¢by jeden dzien bez tej technologii. Stata si¢ ona ulubiong rozrywka,
formg zabawy 1 spedzania wolnego czasu, oderwania od codziennosci.
Wiek wcezesnoszkolny to najlepszy czas dla prawidlowego ksztaltowania si¢ umiejetnosci
potrzebnych w zyciu, odpowiednich nawykow 1 postaw spotecznych, dlatego tez postanowitam
wskaza¢ uczniom, ze mozna cho¢ na chwilg zaja¢ umyst i ciato czym$ innim, nowatorskim,
rozwijajacym wyobrazni¢ 1 kreatywno$¢ - stworzy¢ z papierowych, wlasnorgcznie
ilustrowanych kart papieru, histori¢ / opowiadanie, ktore w formie Teatru Kamishibai, zostanie
pozniej przedstawione, szerszej spoleczno$ci: uczniom 1 nauczycielom naszej szkoty.
Teatr, to magiczne miejsce. To w nim drzewa mogg stysze¢ i méwié, glazy ozywac, zwierzgta

rozumie¢ ludzka mowe, a ludzie podréozowaé w czasie (...). Kto z nas nigdy nie marzyl by
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cho¢ przez chwile staé sie czescig bajecznego $wiata, zmieni¢ si¢ w piekng ksiezniczke czy

przystojnego krolewicza?

Teatr jest tym magicznym miejscem, ktére pomaga oderwac si¢ od spraw dnia codziennego,
wyzwala emocje i pozytywne odczucia, uczy empatii. | nie tylko nam — dorostym, ale rowniez
dzieciom. Rychte obcowanie dziecka ze sztukg, teatrem zachgca je do podejmowania
spontanicznych i tworczych inicjatyw. Dlatego tak wazng role w pracy nauczyciela jest teatr —

ja zaproponowatam swoim uczniom Teatr Kamishibai.
Czym jest teatr Kamishibai

Kamishibai (z japonskiego kami — papier, shibai — sztuka), to nic innego jak teatr z papieru,
papierowy teatr, nazywany takze teatrem obrazkowym badz teatrem narracji. To bajki, basnie
1 opowiadania, ktore sktadaja si¢ od kilku do kilkunastu papierowych kart, gdzie na odwrocie
zapisany jest tekst. Do prezentacji niezbgdny jest przeno$ny, zazwyczaj drewniany teatr, przy

pomocy ktorego, ilustrowane karty, przedstawiane sg co$ na ksztalt slajdow.

Narrator odczytuje tekst, rownocze$nie odktada kolejne karty, a oczom widowni ukazujg si¢

nastgpne obrazy.

Charakter opowiadan moze by¢ r6znorodny, od basniowych, poprzez nowoczesne i konczac na

pedagogicznych.
Mozliwosci | zastosowanie

Teatr Kamishibai stanowi rewelacyjng forme¢ zabawy dla dziecka, przy jednoczesnym
zastosowaniu dydaktycznym, poniewaz jest narzedziem edukacyjnym o wszechstronnym

zastosowaniu. Miedzy innymi:

e rozwija wyobrazni¢ 1 kreatywnos$¢ dziecka,

e Wwzbogaca stownictwo,

e doskonali umiejg¢tno$¢ budowania zdan rozwinigtych,
e Uczy shuchania ze zrozumieniem,

e doskonali umiej¢tnosci manualne.
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Korzystajac z techniki Teatru Kamishibai, uczniowie, na zajeciach moga samodzielnie

wymyslac¢ i tworzy¢ wlasne opowiadania.

Walory dydaktyczne dla ucznia

» Glosne czytanie dzieciom.
Proponujac uczniowi czytanie w formie przedstawienia teatru Kamishibai,
pobudzamy jego wyobraznig, poszerzamy stownictwo, uczymy skupienia si¢ przez
dhuzszy czas, zachecamy do samodzielnego czytania.

» Innowacyjne metody pracy z uczniem.
Zachegcamy ucznia do kreatywnego myslenia, odej$cia od schematow, inspirujemy
do twoérczego tworzenia wilasnych obrazéw i tekstow 1 przyzwyczajamy do
wystepow przed szerszag widownig.

» Nauka poprzez dzialania tworcze.
Zachecamy dziecko do proby stworzenia wlasnego teatrzyku od podstaw,
inspirujemy ale nie narzucamy, pozwalamy dziecku by¢ tworca i realizatorem

projektu.
Przykladowe dziatania ucznidw na zajeciach:

e Wymyslanie wlasnych opowiadan, basni, bajek, komiksow.
e Opowiadanie wtasnych opowiadan.

e (Czytanie wlasnych opowiadan.

e Pisanie wlasnych scenariuszy.

e [lustrowanie wlasnych opowiadan, basni, bajek, komiksow.

Teatr Kamishibai — instrukcja

» Rozkladamy teatrzyk na poziomie wzroku widza (np. tawka szkolna), uczniowie
siedzg na krzestach.

» Rozkladamy teatrzyk (drewniana skrzynke) ukazujac pierwsza karte.

A\

Czytamy, zaczynajac od tytutu.
» Tres¢ do widocznej karty obrazkowej, znajduje si¢ na karcie obrazkowej, ktora ja

poprzedza (np. tekst do karty pierwszej — na odwrocie karty ostatniej).
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» Po skonczeniu czytania tekstu z karty 1, wysuwamy ja i wkladamy na koniec jako
ostatnig, i czytamy znajdujacy si¢ na niej tekst, do karty nr 2 (na odwrocie karty 1 jest
tekst do ilustracji z karty 2).

» Postepujemy w ten sposob az do zakonczenia czytania.

» Po zakonczeniu czytania, zamykamy drewniane drzwiczki Teatrzyku Kamishibai.

Innowacja pedagogiczna (metodyczna, programowa), ktdrg zaproponowatam uczniom, objeta
dzieci w wieku 9 1 10 lat, byla realizowana poprzez dodatkowe zajecia wychowawczo —
dydaktyczne, zabawy badawcze, dziatania kulturalne, prace plastyczne, zajecia otwarte.
Trwata od listopada 2020 r. do maja 2021 r. Zajgcia zwigzane z realizacjg innowacji odbywaty

si¢ raz w tygodniu 1 uwzgledniaty mozliwos$ci psychofizyczne dzieci.

Cel glowny
e zapoznanie uczniow z wiedzg o teatrze Kamishibai oraz stworzenie wlasnego
opowiadania, ktore zostanie zaprezentowane spotecznosci szkolnej w ramach lekcji

otwartych.

Cele szczegolowe
e rozwijanie tworczosci dziecigcej,
e rozwijanie kreatywnos$ci i wyobrazni,
e Nabycie umiejetnosci modulowania glosu,
¢ doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole,
e integracja grupy,
e rozwdj umiej¢tnosci komunikacyjnych,
e wspieranie rozwoju emocjonalnego,
e wigczenie dzieci niesmiatych do prezentowania wlasnych talentéw,
e wzrost koncentracji uwagi,
e propagowanie czytelnictwa,
e rozwijanie zainteresowan czytelniczych,
e rozbudzanie zainteresowania mala ojczyzna,

e pielegnowanie tradycji szkoty.
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Uczen potrafi

e postugiwac si¢ polskim jezykiem,

e wspotpracowaé w grupie,

e wyraza¢ wlasne emocje i odczucia,

e przezwyci¢zac¢ nieSmiatos¢,

e odkrywac wilasne talenty i mozliwosci,
e odgrywac role postugujac sie glosem,

e rozwija¢ wlasng kreatywnos¢.
Zalozenia innowacji

Na pierwszych zajeciach uczniowie zostali zapoznani z teatrem Kamishibai, jego historig oraz
zasadami dzialania. Obejrzeli 1 wystuchali kilku basni, ktére zostaly zaprezentowane metoda
Kamishibai, miedzy innymi: ,,Brzydkie Kaczatko”, ,,Dziewczynka z zapatkami”, , Krélowa
Sniegu”, ,.Ja$ i Matgosia”. Kolejnym krokiem bylo stworzenie z odbiorcow — tworcow.
Zadaniem calej grupy byto przygotowanie opowiadania, ktore zostalo podzielone na fragmenty.
Uczniowie do kazdej jego czesci, samodzielnie wykonali ilustracje, ktore byly wykonane
roznorodnymi technikami, miedzy innymi: wycinanka, wyklejanka, farba olejna, farba
akwarela, kredka $wiecowa, kredka otéwkowa, flamastry, otowki, zdjecia, naklejki.
Koficowym etapem pracy uczniéw, bylo zaprezentowanie wynikow swojej pracy w formie
wystepu na zywo przed szersza publiczno$cig, Panig dyrektor placowki, nauczycielami

i uczniami.

Opowiadanie przygotowane przez uczniow, dotyczylo patrona naszej szkoty,
Floriana Kaji oraz Bydgoszczy, naszej malej ojczyzny. Tre$¢ opowiadania skupita si¢ wokot
hasta: ,,Naszemu patronowi pokazujemy, co fajnego w szkole mamy i dlaczego Bydgoszcz
kochamy”. Cel wzbudzenia zywego zainteresowania miastem, w ktorym zyjemy, naszg mata
ojczyzng oraz patronem Szkoty Podstawowej nr 32 w Bydgoszczy wsrod dzieci zostat
osiggniety; uczniowie zywiotlowo podeszli do planowanych w przysztosci, kolejnych edycjach

innowacji.
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Stworzona przez ucznidOw praca zostala przekazana do biblioteki szkolnej, celem udostgpnienia

jej na lekcje jezyka polskiego, godziny wychowawczej, czy edukacji wezesnoszkolne;.

Harmonogram zajecé

Termin Forma zajgc¢

O zapoznanie uczniow z teatrem
Kamishibai, jego historig
I przeznaczeniem

listopad 2020 r. — grudzien 2021 r. o zaprezentowanie uczniom
wybranych opowiadan poprzez teatr

Kamishibai

o cotygodniowe zaj¢cia w formie
warsztatow, stworzenie przez
styczen — kwiecief 2022 r. ucznidw wlasnego opowiadania

w formie teatru Kamishibai

O zaprezentowanie przez uczniow

efektow swojej pracy w formie
kwiecien / maj 2022 r. . -~
wystepu przed publicznoscia

o ewaluacja oraz podsumowanie zajec

Ewaluacja

Ewaluacja byla prowadzona na biezaco w trakcie trwania realizacji innowacji. Jej celem byto
sprawdzenie zaproponowanych réznorodnych, atrakcyjnych form projektu poprzez obserwacje
uczniow w czasie pracy nad jego realizacja. Swoista ewaluacja byla rowniez reakcja
publiczno$ci na wystep przygotowany przez ucznidow, ktora reagowata entuzjastycznie

i z zaciekawieniem.
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Efekty

Dla szkoly

Wskazanie uczniom ciekawych form zaj¢¢ pozalekcyjnych.

Podniesienie jakosci pracy szkoty.

Realizacja potrzeb rozwojowych dzieci w zakresie sztuki.

Pobudzenie aktywnosci dzieci poprzez zwigkszenie motywacji do rozwoju

kreatywnosci, podnoszenie atrakcyjnos$ci zaje¢, ksztattowanie samodzielnosci.

Dla nauczyciela

Nabycie umiejetnosci tworzenia, realizacji i ewaluacji innowacji pedagogicznej.
Wykorzystanie innowacyjnych form realizacji zaje¢ dodatkowych w placowce.
Wykorzystanie wtasnych uzdolnien i zainteresowan.

Ksztalcenie umiejetnosci oceny pracy, ktorej podstawa sg uczniowie.
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Aleksandra Blazewicz
Szkota Podstawowa nr 91 im. Janusza Kusocinskiego w Krakowie

Program zajec bibliotecznych z elementami biblioterapii pt.
Podaj dalej dobre stowo

Aktualna sytuacja w Polsce 1 na $wiecie, hasto Migdzynarodowego Miesigca Bibliotek
Szkolnych 2022, zainspirowaly mnie do przygotowania programu zaj¢¢ bibliotecznych
z elementami biblioterapii zatytulowanego: Podaj dalej dobre stowo. Mottem przewodnim
programu zostal cytat z powie$ci Antoine de Saint-Exupér’ego Dobrze widzi sie tylko sercem.

Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

Program zostat zrealizowany w klasach 2 1 3. Uczniowie bardzo ch¢tnie przychodzili na
zajecia. Spotkania odbywaly si¢ w ramach $wietlicy raz w tygodniu przez cztery kolejne
tygodnie. Szczegdlnie uczniowie upodobali sobie kolorowe buzki. Byta to dla nich forma
identyfikacji emocji w danym dniu. Dla moich ucznidéw najwigksza trudnosciag bylo
przedstawienie swojej jednej umiejetnosci, zdolnosci. Bardzo czgsto spotykatam si¢ z sytuacja,

w ktorej jeden uczen moéwit swoja umiejetnosc, a reszta grupy powtarzata.

Zadawanie dodatkowych pytan, dopytywanie si¢ ze strony nauczyciela, powodowalo, ze
uczniowie lepiej rozumieli treSci bajek, potrafili wskazaé przyklady z zycia klasowego

i szkolnego, podobne do przedstawionych w bajkach.

Zachowanie pokoju 1 harmonii w dynamicznie rozwijajacym si¢ Swiecie, jest wielka sztuka.
Dziatania podj¢te przez biblioteke szkolng mialy na celu zwrdcenie uwagi uczniow na takie
wartosci jak: zgoda, umiejetnos¢ wspdlnej egzystencji pomimo roéznic rasowych, etnicznych,

religijnych oraz cech charakteru.
Ponizej przedstawiam caly program, wraz ze scenariuszami kazdego spotkania.

Program zaje¢ bibliotecznych z elementami biblioterapii pt : Podaj dalej dobre stowo
powstaly w ramach obchodow Miedzynarodowego Miesiaca Bibliotek Szkolnych —

pazdziernik 2022 — pod hastem: Czytanie dla globalnego pokoju i harmonii.
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Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

»~Maty Ksigze” / Antoine de Saint-Exupéry

Dobro rodzi dobro
Zycie w ciaglym biegu i brak czasu sprawiaja, Ze zapominamy o drugim czlowieku.
W niektorych domach rodzice lub opiekunowie nie okazuja dzieciom wsparcia, ciepla,

milo$ci, nie chwala dzieci, nie przekazujg swoich umiejetnosci.

Wstep

Celem zajg¢ jest wzbudzenie u dzieci postawy bycia dla siebie wzajemnie Zyczliwym,
pomocnym i zgodnym. Ukazanie uczniom, ze kazdy czlowiek jest wartosciowy, kazdy
cztowiek ma inne umiej¢tnosci, zdolnosci, mozliwosci fizyczne i psychiczne, ktére moze

przekaza¢ innym, kazdy moze sprawi¢, by druga osoba u$§miechneta si¢ 1 byta szczgsliwa.

Temat zajec: Dobro rodzi dobro
Tresci z podstawy programowej:

e wprowadzenie ucznidow w $wiat wartosci, w tym (...), wspotpracy, (...), wskazanie
wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),

e Wwspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji (...),

e ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywno$¢ w zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos$¢,

e ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Cele zajeé:

e wyksztatcenie u uczniéw postawy zyczliwosci na co dzien,

e ksztaltowanie umiejetnosci dzielenia si¢ z innymi tym co umiemy oraz tym co mamy,

e budowanie pozytywnych relacji w grupie roéwiesnicze;.

Wiek uczestnikow: 9 — 10 lat
Grupa uczestnikow: ok. 10 osob
Czas pracy: ok. 45 minut

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa
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Metody pracy: dyskusja, zabawy integracyjne
Materialy dodatkowe:
e Tekst Bajka o Cieptym i Puchatym
e Kolorowe buzki dla okreslenia nastroju
Warunki techniczne: czytelnia biblioteki szkolnej
Przebieg zajeé:
I. WSTEP
1. Powitanie.
2. Sprawdzenie nastroju grupy poprzez wybdr odpowiedniej buzki. Kazdy uczen wybiera
jedna buzke. Uczniowie siadaja na dywanie.
II. ROZWINIECIE
1. Nauczyciel odczytuje Bajke o Cieptym i Puchatym.
2. Nauczyciel kieruje dyskusjg na temat przeczytanej bajki:
e Jacy byli mieszkancy miasta?
e Czym si¢ dzielili mieszkancy?
e (o sig stalo, gdy do miasta przyjechala czarownica?
e Jakie wydarzenie spowodowato zmiang w zachowaniu mieszkancow?
I11. ZAKONCZENIE
Zabawa: Przekazuje ci mojq.... Uczestnicy przekazujg sobie migkka piteczke mowigc:
Przekazuje ci mojq ... (wymieniaja swojg pozytywna ceche, umiejetnosé, zdolnosé).
IV. NARZEDZIA SPRAWDZAJACE EFEKTY BIBLIOTERAPEUTYCZNE:
Sprawdzenie nastroju grupy po zakonczeniu zaje¢. Kazdy uczen zabiera ze sobg taki kolor

buzki, w jakim nastroju wychodzi z zaje¢.

Zalacznik nr 1

Bajka o Cieptym i Puchatym [w:]
http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/download/Bajka%200%20Cieplym%20i%20Puchatym-
%20tekst%20.pdf (dostep: 1.10.2022 r.)
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Bajka o Cieptym i Puchatym
Zofia Aleksandra Zuczkowska / Dialog zamiast kar

Dawno, dawno temu, gdzie§ bardzo daleko, byto sobie dobre miasto. Jego mieszkancy zyli
szczesliwie, $miali si¢, bawili 1 nigdy nie chorowali. W mie$cie tym byto bardzo duzo cieptego
i puchatego. Cieple i puchate byto migkkie, puszyste, bardzo lekkie i mite w dotyku. Ludzie
mieli taki zwyczaj, ze kiedy spotykali si¢ ze sobg, dzielili si¢ cieptym 1 puchatym moéwiac:
,»Tobie puchate i mnie puchate, mnie puchate 1 Tobie puchate”. A kiedy si¢ dzielili — cieple
i puchate rosto i1 bylo go jeszcze wiecej. Ludzie nauczyli si¢, ze kiedy ciepte 1 puchate ro$nie —
ich zycie staje si¢ pigkniejsze, serca wypelniajg si¢ mitoscia, a cialo jest zdrowsze. Pewnego
dnia do szczgsliwego miasta przybyla czarownica. Jezdzila ona po calym Swiecie
1 sprzedawala ludziom swoje czary i lekarstwa. Jednak w dobrym miescie nikt nie chcial
kupowa¢ jej lekarstw, ani nie potrzebowal czardw. Wszyscy przeciez byli zdrowi
i szczesliwi. Czarownica chodzita po miescie 1 przygladala si¢ ludziom, ich zwyczajom i nie
rozumiata, dlaczego nie moze niczego sprzeda¢. Po pewnym czasie zorientowala si¢, ze
wszystkiemu winne jest ciepte i puchate. Kiedy$ obserwujac jak ludzie si¢ nim dzielg
postanowita uwolni¢ ich od cieptego i puchatego i powiedziata do jednego z mieszkancow:
,Wiesz? To cieple i puchate, ktore dostates od swojego przyjaciela, to wcale nie byto jego
ciepte i puchate. On oddat Ci tylko to, co wczoraj dostal od Ciebie”. A do innego mieszkanca
powiedziata: ,,Czy zauwazyle$, ze Twdj sasiad dat Ci wezoraj mniej cieptego i puchatego niz
Ty date$ jemu?” Krazyta po miescie tak dhugo, az zatruta ludziom serca i ludzie zaczeli sie
sobie nieufnie przyglada¢. Coraz rzadziej dzielili si¢ cieptym i puchatym i chowali je
w domach zazdro$nie strzegac 1 bojac sig, ze je straca. A cieptego i puchatego, ktorym nikt si¢
nie dzielil bylo coraz mniej. Pewnego dnia czarownica data jednemu z mieszkancow trochg
zimnego i kolczastego i powiedziala: ,,Tobie kolczaste i mnie kolczaste, mnie kolczaste i Tobie
kolczaste”. I kolczaste urosto. Ludzie zaczgli si¢ dzieli¢ ze sobg kolczastym. Pojawily si¢
choroby, a szczgécie zaczeto znika¢ z dobrego miasta. Ludzie stali si¢ smutni
i niemili dla siebie. Mijaly dni, miesigce i lata. Czarownica sprzedawata ludziom swoje
lekarstwa 1 stawala si¢ coraz bogatsza. Kiedy potrzebowata wigcej pieniedzy dzielila si¢
z ludzmi zimnym 1 kolczastym i wtedy ludzie wigcej chorowali 1 przychodzili do niej po leki.
Szczesliwie, dwoje dzieci bawiac si¢ ze sobag na strychu znalazto w starej skrzyni cieple
1 puchate, ktore dorosli dawno temu tam schowali, Zeby nikt go nie zabrat. Kiedy je ogladali —

rozerwali je na dwa kawalki i podzielili migdzy siebie. I ciepte i puchate natychmiast urosto,
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a dzieci poczuty, ze w ich sercach pojawila si¢ jakas radosna nuta. Pobiegly do rodzicow
1 podzielily si¢ z nimi méwiac: ,,Tobie puchate i mnie puchate”. I ciepte i puchate zné6w urosto!
I od tej chwili ludzie zaczeli ponownie dzieli¢ si¢ ze soba cieptym 1 puchatym
1 w ich sercach pojawiato si¢ wiecej szczgscia 1 radoSci, a ciala mniej chorowaly. Wtedy
przypomnieli sobie o starym zwyczaju i dawnych czasach. Wypedzili zta czarownice i starali
si¢ dzieli¢ jak najwickszg ilo$cig cieplego 1 puchatego. Jednak w ich miescie istniato takze
zimne 1 kolczaste, ktore kiedy$ podarowala im czarownica. I odtad ciepte 1 puchate krazy
mig¢dzy ludZmi na przemian z zimnym i kolczastym, 1 tylko od ludzi zalezy, czym si¢ ze sobg

podziela. A to, czym si¢ podzielg — rosnie i wypelnia ich serca i mysli.

Warto pomaga¢ innym

We wspolczesnym Swiecie pomoc, zainteresowanie sytuacja drugiego czlowieka, empatia,
sq postrzegane jako dziwactwo. Uczniowie, na co dzien, potrafia wymienié¢ bardzo duzo

zlych zachowan, nie dostrzegaja, ze w wielu sytuacjach potrzebna jest pomoc innej osoby.

Wstep

Celem zajec¢ jest pokazanie uczniom, jak wazna jest pomoc drugiemu cztowiekowi. Zwrocenie
uwagi na to, ze my tez mozemy kiedys potrzebowa¢ pomocy.

Temat zaje¢: Warto pomaga¢ innym.

Tresci z podstawy programowej:

e wprowadzenie ucznidow w $wiat wartosci, w tym (...), wspotpracy, (...), wskazanie
wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),

e Wwspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji (...),

e ksztaltowanie postawy otwartej wobec §wiata i innych ludzi, aktywno$¢ w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢,

e ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Cele zajec:
e uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi i u§wiadomienie konieczno$ci niesienia

pomocy,
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e ksztaltowanie umiejetnosci oceny postepowania wlasnego i kolegow w réznych
sytuacjach codziennego zycia.
Wiek uczestnikow: 9 — 10 lat
Grupa uczestnikow: ok. 10 0sob
Czas pracy: ok. 45 minut
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa
Metody pracy: dyskusja, zabawy integracyjne
Materialy dodatkowe:
e kolorowe buzki dla okreslenia nastroju,
e kontur drzewa, szablon lisci w kolorze zielonym i pomaranczowym,
e kredki, pisaki
Warunki techniczne: czytelnia biblioteki szkolnej
Przebieg zajec:
I. WSTEP
1. Powitanie.
2. Sprawdzenie nastroju grupy poprzez wybor odpowiedniej buzki. Kazdy uczen wybiera
jedna buzke. Uczniowie siadaja na dywanie.
3. Krétkie przypomnienie tresci i sensu bajki z poprzednich zaje¢, Bajka o Cieptym i
Puchatym poprzez zadanie kilku pytan:
e O czym czytaliSmy na poprzednich zajeciach?
e Co oznacza ,,ciepte” i ,,puchate” oraz ,,zimne” i ,,kolczaste”?
II. ROZWINIECIE
1. Odczytanie tekstu bajki pt. Zawsze warto pomagac.
2. Dyskusja na temat zachowania gtéwnego bohatera bajki:
e Jak si¢ zachowywal Marek?
e Kim byla pierwsza osoba, ktorej Marek odméwit pomocy, i 0 co go poprosita?
e Kim byta druga osoba, ktorej Marek odmowil pomocy, i 0 co go poprosita?
e Kim byla trzecia osoba, ktorej Marek odméwil pomocy, i o co go poprosita?
¢ Kim byla czwarta osoba, ktoérej Marek odmowil pomocy, i 0 co go poprosita?
e (o si¢ wydarzyto podczas lekcji wychowania fizycznego?
e Dlaczego kolega nie chciat przynies¢ zeszytow Markowi?

e Co zrobit Marek, by zmieni¢ sytuacje?
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e (Co Marek zrozumial?
3. Odczytanie wiersza Joanny Papuzinskiej Pytania.
4. Dyskusja na temat przeczytanego wiersza.

e Co to jest dobro¢?

e Proba odpowiedzi na pytanie postawione w wierszu: gdzie mozna znalez¢ dobroc¢?

111. PODSUMOWANIE
Dzieci otrzymujg kartki w ksztalcie liScia — zielone 1 z6lte. Na zielonych lisciach zapisuja
swoje dobre zachowania, a na pomaranczowych lisciach zapisuja swoje zte zachowania.

Chetni uczniowie odczytuja na glos. Wszyscy przyklejaja liscie do drzewa.

- DRIEWO
DOBRYCH
i ZEYCH "
ZACHOWAN

IV. NARZEDZIA SPRAWDZAJACE EFEKTY BIBLIOTERAPEUTYCZNE
Uczniowie wybieraja buzki sprawdzajace nastrdj po zakonczeniu zajec. Zabieraja ze sobg
wybrang buzke. Chetni wyjasniajg zmiang nastroju.

Bibliografia:

1. Bajka terapeutyczna Zawsze warto pomagac | Katarzyna topinska [w:]
http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=7710 (dostep: 01.10.2022 r.)

2. Joanna Papuzinska : Pytania [w:] https://brainly.pl/zadanie/13118650
(dostep: 01.10.2022 r.)
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Zalacznik nr 1

Bajka terapeutyczna

Zawsze warto pomagac

Kolejny dzieh w szkole mijat zwyczajnie. Na dtugiej przerwie do Marka podszed! kolega
z prosba o pomoc w przeniesieniu ci¢zkiej tawki. Marek jak zwykle odmowit koledze pomocy.
W tej samej chwili pomys$lat: Dlaczego mam pomagaé takim, jak on? Po czym zajal si¢
podrzucaniem pitki, co bylo jego ulubionym zajeciem. Wracajac do domu chtopiec spotkat
kolezanke, ktora niestety chodzila jedynie z pomoca kul, poniewaz miata chore nogi. Malgosia
zapytala: Marku, czy mozesz pomdc mi wej$¢ na te wysokie schody? Sama nie dam rady. Na
co chlopak bez zastanowienia odpart: Nie lubi¢ pomagac¢, wigc radz sobie sama. Zasmucona
po powrocie ze Szkoly mama Marka oznajmita: Dzwonila mama Twojej kolezanki Zosi.
Dziewczynka niestety jest przezigbiona i nie mogta by¢ dzi$§ w szkole. Prosze zanie$ jej swoje
zeszyty. Marek stanowczo odpowiedziat: Nie zrobie¢ tego. Nie mam zamiaru nikomu pomagac.
Jak wyzdrowieje moze sama przyj$¢ po to, czego jej potrzeba. Mama bardzo zdziwila si¢
postawa chlopca, poniewaz sama zawsze uwazala, ze nalezy pomaga¢ innym. Marek cate
popotudnie postanowit spedzi¢ czytajac ulubione komiksy. Witasnie zabral si¢ do czytania
kolejnego, gdy cisz¢ przerwaty odglosy odkurzacza dochodzace zza $ciany. To mama sprzatata
mieszkanie. Chlopiec szybko pobiegl do przedpokoju, aby powiedzie¢, ze hatas przeszkadza
mu w czytaniu. Mama bardzo zdenerwowata si¢, poniewaz syn chciat aby przestata sprzatac.
Stwierdzila, ze Marek powinien pomoc jej w porzadkach. Wowczas ona szybciej skonczy
obowigzki domowe, a chlopiec szybciej bedzie mogt czyta¢ w ciszy. Marek stanowczo
odmowit pomocy mamie, poniewaz kolejny raz stwierdzit, ze nie ma zamiaru nikomu pomagac.
Nastepnego dnia podczas lekcji wychowania fizycznego uczniowie grali w pitke nozng. Marek
byl bardzo zadowolony z tego powodu. Niestety biegnac bardzo szybko za pitka potknat sie.
Jego upadek wygladat bardzo niebezpiecznie. Nauczyciel bez zastanowienia podbiegt do
chlopca i pomogl mu wsta¢. Okazato si¢, ze Marek ma uraz nogi. Potrzebna byla pomoc
kolegow, aby zaprowadzi¢ ucznia do pokoju pielggniarki. Jednak zaden z rowiesnikoOw nie
chcial pomdc Markowi. Jeden z chtopcow powiedziat: Nie bedziemy pomaga¢ Markowi, bo on
bardzo nie lubi pomagania. Jednak nauczyciel przypomniat uczniom o wlasciwym zachowaniu

i wspdlnie zaprowadzili poszkodowanego do gabinetu. Tam okazato si¢, ze Marek musi jechac
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do szpitala. W szpitalu dowiedzial si¢, ze konieczne jest zalozenie gipsu. Z tego tez powodu
Marek nie mogt chodzi¢ do szkoty przez najblizszy tydzien. Po kilku dniach spedzonych
w domu Marek postanowit zadzwoni¢ do kolegi z klasy. Poprosit go, aby przyniost mu zeszyty.
Filip bez zastanowienie odpowiedzial, ze kilkakrotnie prosit Marka o pomoc 1 nigdy jej nie
otrzymal, wigc dzi§ sam réwniez nie pomoze koledze. Marek byt bardzo zdziwiony postawag
kolegi. Opowiedziat o calej przykrej sytuacji mamie. Ona od razu wiedziata, dlaczego kolega
nie chce pomoc jej synowi. Doradzita mu, aby przeprosit wszystkie osoby, ktorym niegdy$
odméwil pomocy oraz obiecal, ze od tej pory zawsze bedzie chetny do pomagania innym.
Marek miat wielkie opory przed tym krokiem. Jednak w koncu zdecydowat si¢ na wykonanie
pierwszego telefonu. Byl mile zaskoczony, poniewaz kolega odpowiedziat, ze bardzo podoba
mu si¢ zmiana zachowania Marka 1 zaraz przyniesie mu zeszyty. Okazalo si¢, ze chtopiec nie
tylko zrobit to, 0 co zostal poproszony, ale réwniez po drodze zachecit kilkoro innych dzieci,
aby wspolnie odwiedzili chorego kolegg. Byta to bardzo mita niespodzianka. W ten sposob
Marek zrozumiat, ze nigdy nie powinien nikomu odmawia¢ pomocy, bo sam moze jej kiedy$
potrzebowac¢. Od tej pory zawsze chetnie robit to, o co kto§ go poprosil, bo wiedzial, ze kiedy$

on rowniez od kogo$ otrzyma podobny gest.

Katarzyna Lopinska

Zatacznik nr 2

Joanna Papuzinska

Pytania

Gdzie szuka¢ dobroci?

W konfiturach cioci?

Czy w kwiecie paproci?

Moze w miodzie jest-bo on taki stodziutki,
moze jg roznoszg krasnoludki

na tacach, w srebrnych dzbanuszkach?
Czy ja trzeba sposobem Kopciuszka
wybra¢ z korca maku i popiotu?

Moze jak s6l, wegiel czy otéw

w podziemnych ukryta jest ztozach?
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Albo tez na dnie morza

spoczywa, jak bursztyn ztoty?

Czy si¢ w kwiatach trzepocze jak motyl
lub na drzewach

jak czere$nia dojrzewa?

Czy si¢ kuli pod miedzg jak zajac?

Czy dumnie paraduje, pier§ wypinajac?
Moze czarodziej w magicznym UFO
sypie ja z gory zakleta szufla?

Moze mieszka w nas samych

1 w cieplych oczach mamy,

i nawet w tatusiowym gniewie?

Tylko si¢ do tego wcale nie wie?

Jestem inny, to nie znaczy, ze gorszy

Wielu uczniow poréownuje si¢ do innych kolegow. Bycie podobnym do kolegi, daje
poczucie przynaleznosci do grupy, bezpieczenstwa. Pojawienie si¢ w klasie kogo$
»0bcego”, innego, wywoluje niepokdj, napiecie, ale tez zaciekawienie, kim jest ,,obca”
osoba. Przy blizszym poznaniu, okazuje si¢, Ze cho¢ pod pewnymi wzgledami réznia si¢
uczniowie, to sa bardzo podobni, odczuwaja te same emocje. Po przekroczeniu bariery

nieSmialosci, pojawia si¢ empatia i zrozumienie.

Wstep

Celem zajec jest wyksztalcenie u uczniéw postawy akceptacji innych oséb, rozwijanie postawy

szacunku dla innych oraz akceptacji innosci. Ksztattowanie umiejetnosci krotkiej wypowiedzi

ustnej.

Temat zaje¢c: Jestem inny, to nie znaczy, ze gorszy

Tresci z podstawy programowej:

e formowanie u ucznidow poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci

innych oséb,
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wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumieé
Swiat,

ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i1 innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc,

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji (...)

Cele zajec:

umiejetnos¢ krotkiej wypowiedzi na wskazany temat,

ksztattowanie postawy akceptacji innych osob,

rozwijanie postawy szacunku dla innych oraz akceptacji innosci,

uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi i u§wiadomienie konieczno$ci niesienia
pomocy,

ksztaltowanie umiejetnosci oceny postepowania wlasnego i kolegow w réznych
sytuacjach codziennego zycia,

umiejetnos$¢ rozpoznawania, rozumienia 1 nazywania swoich emocji oraz uczué
innych osob,

ksztattowanie potrzeby tworzenia relacji,

umiejetnos¢ u§wiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby

z jednoczesng probg zrozumienia, dlaczego one wystepuja.

Wiek uczestnikow: 9 — 10 lat

Grupa uczestnikow: ok. 10 oséb

Czas pracy: ok. 45 minut

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Metody pracy: dyskusja, zabawy integracyjne

Srodki dydaktyczne: Rubinek / Artur Barcis [w:] Bajkoterapia, czyli dla malych i duzych

o tym, jak bajki mogg pomagac / praca zbiorowa ; Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 2012, s. 107

—114.

Materialy dodatkowe:

- kolorowe buzki dla okreslenia nastroju,

- kontur drzewa,

- szablon li§ci w kolorze pomarafczowym i zielonym,

- kredki, pisaki
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Warunki techniczne: czytelnia biblioteki szkolnej
Przebieg zajec:
l. WSTEP
1. Powitanie
2. Sprawdzenie nastroju grupy poprzez wybdr odpowiedniej buzki. Kazdy uczen wybiera
jedna buzke. Uczniowie siadaja na dywanie.
II. ROZWINIECIE
1. Odczytanie tekstu bajki pt.: Rubinek.
2. Dyskusja na temat odczytanej bajki.
e Dlaczego Rubinek byt nieszczesliwy?
e (Czym si¢ wyrozniat Rubinek?
e Co zmienito postawe Rubinka?
I1I. ZAKONCZENIE
Dyskusja sterowana przez nauczyciela. Uczniowie wypowiadaja si¢ o wadach i zaletach
wyrozniania si¢ w grupie.
IV. NARZEDZIA SPRAWDZAJACE EFEKTY BIBLIOTERAPEUTYCZNE
Uczniowie wybieraja buzki sprawdzajace nastrdj po zakonczeniu zajec. Wychodza z zajegé

z wybrang buzka. Chetni wyjasniaja co si¢ wydarzylo, ze zmienili kolor buzki.

Trudne stowo: kompromis

Umiejetnos$¢ rozwiazywania sporow i konfliktow jest bardzo cenng cecha, ktorej wielu
uczniom, a nawet dorostym, brakuje. Porozumienie osiagni¢te w wyniku wzajemnych
ustepstw oraz odstepstw od zasad, zalozen lub pogladéw, w imi¢ waznych celéw lub dla
praktycznych KkorzySci, jest niezwykle trudna sztuka dla wspodlczesnych dzieci

i mlodziezy.

Wstep

Celem zaje¢ jest przedstawienie uczniom jednej z metod rozwigzywania konfliktow —
kompromisu oraz aktywizowanie dzieci do czynnego uczestnictwa w zajeciach poprzez udziat
w dyskusji.

Temat zaje¢: Trudne stowo: kompromis.

Tre$ci z podstawy programowej:
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e formowanie u uczniow poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob,
e rozwijanie umieje¢tnosei krytycznego i logicznego myslenia, rozumienia,
argumentowania i wnioskowania,
e ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnos¢ w zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialnos$¢ za zbiorowos$¢.
Cele zajec:
e uczen wykorzystuje metode kompromisu do kreatywnego rozwigzywania problemow
z r6znych dziedzin,
e uczen rozumie znaczenie stowa ,,kompromis”,
e aktywizacja uczniow do czynnego uczestnictwa w zajeciach.
Wiek uczestnikow: 9 — 10 lat
Grupa uczestnikow: ok. 10 oséb
Czas pracy: ok. 45 minut
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa
Metody pracy: dyskusja, zabawy integracyjne
Materialy dodatkowe:
- kolorowe buzki dla okreslenia nastroju
- kredki, pisaki
- krzyzowka
Srodki dydaktyczne:
Kompromis [w:] Stownik jezyka polskiego PWN
Pawe? i Gawet | Aleksander Fredro
Pojs¢ na kompromis [w:] Stownik frazeologiczny PWN
Warunki techniczne: czytelnia biblioteki szkolnej
Przebieg zajec
I. WSTEP
1. Powitanie
2. Sprawdzenie nastroju grupy poprzez wybor odpowiedniej buzki. Kazdy uczen wybiera
jedna buzke. Uczniowie siadajg na dywanie.

II. ROZWINIECIE
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1.Uczniowie samodzielnie wykonuja krzyzoéwke.

1. Jak sie nazywa sala lekcyjna?

2. Budynek, w ktorym sig¢ uczymy?

3. Mozna na nim grac¢ w gry. 1

4. Piszesz nim w zeszycie. 2

5.Czas miedzy jedng, a drugq lekcjq. 3

6.Miejsce w szkole, w ktorym spozywamy 4
obiad. 5
7.Jezyk polski lub matematyka to... 6

8. Na niej nauczyciel zapisuje temat lekcji. 7

9.Zapisujesz w nim temat lekcji. 8

2. Dyskusja nad hastem. Nauczyciel pyta, czy uczniowie znaja takie pojgcie 1 co ono oznacza.
Odczytanie ze Stownika Jezyka Polskiego znaczenie hasta krzyzowki.
3. Nauczyciel czyta tekst wiersza Pawet i Gawel.
4. Dyskusja 0 przeczytanym wierszu:

e O czym opowiada wiersz?

e 7 czego wynikato nieporozumienie Pawla 1 Gawta?

e Jak powinien zachowac si¢ Pawetl i Gawet Zeby doszli do porozumienia?
5. W stowniku frazeologicznym nauczyciel odczytuje hasto: is¢ na kompromis. Dyskusja
sterowana przez nauczyciela nad hastem.
III. ZAKONCZENIE

e Burza mozgoéw”

e Kiedy 1 w jakich sytuacjach mozemy wykorzysta¢ metode kompromisu?

e (Czy zdarzylo si¢ uczniom pdjs¢ na kompromis? W jakich sytuacjach szkolnych lub

w domu?

IV. NARZEDZIA SPRAWDZAJACE EFEKTY BIBLIOTERAPEUTYCZNE
Uczniowie wybieraja buzki sprawdzajace nastrdj po zakonczeniu zaje¢. Wychodza z zajec

z wybrang buzkg. Chetni wyjasniajg co si¢ wydarzyto, ze zmienili kolor buzki.
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Zaneta Nowak
Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii Sklodowskiej — Curie w Zdunskiej Woli

Innowacja pedagogiczna
,Od komputera wole Trenera”

» Program innowacyjny przeprowadzony zostat w klasach trzecich Szkoty Podstawowej
nr 10 im. Marii Sktodowskiej — Curie w Zdunskiej Woli.

» Innowacja pedagogiczna realizowana byta od wrzesnia 2022 r. do grudnia 2022r.

W ciagu ostatnich kilku lat bardzo glosno zrobito si¢ na temat spedzania czasu przez dzieci

przed komputerem zwtaszcza podczas pandemii oraz zdalnego nauczania.

Stad tez narodzit si¢ pomyst na innowacje ,,0d komputera wolg trenera”, ktéra miala na celu
zacheci¢ uczniow do aktywnego uczestnictwa w podnoszeniu sprawnosci fizycznej, albowiem
aktywnos¢ fizyczna jest jedng z podstawowych potrzeb biologicznych cztowieka — warunkiem

zachowania i wzmacniania zdrowia.

Znaczenie sportu dla zdrowia i psychiki dziecka jest ogromne. Warto o tym pamigtac
szczegollnie teraz, po okresie zdalnych lekcji i kwarantannach, ktére zmuszaly do nie
wychodzenia z domu. Wiele dzieci odwykto od codziennego ruchu i aktywnosci sportowe;.

Czas to zmieni¢. Tym bardziej ze sport u dzieci ksztattuje nie tylko cialo, ale i postawe zyciowa.

Sportowy styl zycia to co$, do czego warto zachgca¢ najmtodszych. Zdrowe nawyki
z pewnosciag zaprocentuja w przyszlosci. Aktywnos¢ fizyczna zapobiega nadwadze 1 otytosci,

jest tez doskonatg forma spedzania wolnego czasu po lekcjach.

Sposoby i warunki realizacji

Innowacja realizowana byta w sali gimnastycznej szkoly oraz na szkolnym orliku.

Chetni uczniowie mogli uczestniczy¢ w tego typu zajeciach dwa razy w tygodniu w ramach
nieodplatnych dodatkowych zaje¢ z wychowania fizycznego.

W trakcie realizacji programu $cisle wspotpracowatam z pielegniarka szkolng oraz rodzicami.

Aby zajecia byty dla ucznia atrakcyjne, interesujace, pogtebialty motywacje i zachecaty do
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podejmowania intensywniejszego dziatania ruchowego bed¢ wdrazata zajecia z gier i zabaw,
ktore mozna podzieli¢ najogdlniej na zabawy skoczne, rzutne, biegowe. Realizowane beda
rowniez zajecia z zespotowych gier sportowych m.in.: pitka nozna, pitka koszykowa, pitka

siatkowa.
Cele innowacji

e Zakorzenienie w uczniach odpowiedzialno$ci za wilasne ciato i kondycj¢ fizyczng oraz
wyzwolenia potrzeby dbatosci o nie;

e Poglebienie wiedzy i umiejetnosci dotyczacej prawidtowe postawy ciata;

e Redukcja stresu i umiejetnosci relaksacji, wzrost motywacji do dzialania na rzecz siebie
i innych;

e Integracja zespotu klasowego, akceptacja innych, rozwijanie asertywnosci;

e Ksztaltowanie gibkosci, koordynacji ruchowej, poczucia rytmu oraz wyczucia
Whasnego ciata;

e Wyrobienie poczucia wtasnej wartosci, kultury osobistej oraz szacunku dla innych
0soOb, zwlaszcza stabszych 1 mniej sprawnych;

¢ Rozbudzanie zainteresowan sportowych;

e Wdrazanie do samodzielnego uczestnictwa w sporcie;

e Ksztattowanie wtasciwych postaw i1 zachowan sportowych (wspdtdziatanie w zespole,
gra ,.fair-play”);

e Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.
Efekty

Wprowadzona innowacja uswiadomita mtodym ludziom jak wazny w Zyciu jest ruch, ktory

wplywa na dobre samopoczucie i zdrowie oraz podnosi sprawno$¢ fizyczna.

W wyniku realizacji innowacji ,,Od komputera wole Trenera” podniosta si¢ ogdlna sprawnos¢
fizyczna dziewczat 1 chtopcow. Nastgpit u nich rozwodj cech charakteru przydatnych
w rywalizacji sportowej. Uczniowie sg przygotowani do aktywnego spedzania czasu wolnego,
ksztaltuja w sobie prawidtowe nawyki ruchowe. Chetnie uczestnicza w lekcjach wychowania

fizycznego. Dbaja o zdrowe odzywianie.
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Ewaluacja innowacji

e test sprawnos$ciowy oceniajacy sprawnos¢ uczniow na poczatku wdrozenia innowacji 1
na koncu,

e ankieta skierowana do uczniéw uczeszczajacych na zajecia oraz ich rodzicow,

e analizy wynikow wspotzawodnictwa,

e obserwacja aktywno$ci i zaangazowania ucznidéw w zajecia sportowych,

e dokumentacja — dziennik zaj¢¢ (tematyka zaje¢ oraz frekwencja uczniow),

e obserwacje uczniow podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

Naturalng forma ewaluacji bedzie poziom zadowolenia uczniéw z wiasnych dokonan.
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Beata Michalak
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka
w Plocku

»Tydzien z Kopernikiem”
Scenariusz imprezy bibliotecznej
przygotowanej z okazji roku Kopernika

W ramach Tygodnia Bibliotek oraz z okazji Roku Kopernika w bibliotece szkolnej
zorganizowatam ,, Tydzien z Kopernikiem”. Codziennie na uczniow czekaly rozne aktywnosci.

Ponizej prezentuje scenariusz oraz relacje z tej tygodniowej imprezy.

Cele zajec
¢ ukazanie biblioteki jako miejsca, gdzie mozna w interesujacy sposob spedzic czas,
e zachgcenie do czytania ksigzek, zdobywania wiedzy i1 spedzania czasu w bibliotece,
e powtorzenie i przypomnienie wiedzy o kosmosie,
e poznanie najwazniejszych wydarzen z zycia Mikotaja Kopernika 1 jego

najwybitniejszych dokonan.

Metody pracy
e metody aktywizujace: gry dydaktyczne, stacje zadaniowe, burza moézgow,
e metody eksponujace: filmy,

e metody praktyczne: kolorowanie Kopernika, tworzenie Uktadu Stonecznego.

Formy pracy

e indywidualna,
e W grupach.
Srodki dydaktyczne

e laptop i projektor multimedialny,

e film pt. Mikotaj Kopernik - WYBITNI POLACY W HISTORII (YouTube),
e smartfony z dostepem do Internetu i czytnikiem kodéw QR,

e roboty edukacyjne - ozoboty, mata do kodowania,

e biale i kolorowe kartki A2 i A4,

e mazaki, cienkopisy, markery, kredki,
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e kule styropianowe, farby 1 pedzle,
e ksigzki o kosmosie m.in. ,,Uktad Stoneczny”,
o portery Kopernika do kolorowania, karty pracy - sketchnotki,

e plastelina, wykataczki.
PRZEBIEG
DZIEN I:

Krotkie wprowadzenie (w skrocie omowitam na czym bedq polegaly aktywnosci). Informacja,
ze zajecia prowadzone sq w ramach Tygodnia Bibliotek i Roku Kopernika.

Uczniowie ogladali animacj¢ ,,Mikotaj Kopernik - WYBITNI POLACY W HISTORII”,
wypehiali przygotowane przez nas sketchnotki o Mikotaju Koperniku oraz kolorowali

Kopernika w stylu pop-art.
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DZIEN 2: TWORZYMY UKEAD SLONECZNY

Kazda chetna osoba malowata planete wg wzoru (pod kodami QR ukryte byly zdjecia planet
(Pixabay)). Uczniowie musieli dobra¢ odpowiednig wielkos$¢ kulki styropianowej. Na koniec
uczestnicy nakleili swoje planety w odpowiedniej odlegtosci od Stonca tworzac makiete

Uktadu Stonecznego.

DZIEN 3: KODUJEMY KOSMOS

Uczniowie, pracujac w grupie mieli za zadanie napisa¢ zakodowane opowiadanie, z ktérego na

) -rII'I Al i

macie do kodowania powstanie rakieta.

l{.
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W tym dniu uczniowie korzystali réwniez z robotow edukacyjnych — Ozobotéw. Musieli je
odpowiednio zaprogramowaé, tak aby ,planety-Ozoboty” mialy odpowiednie predkosci,

a Uktad Stoneczny poruszat si¢ w prawidlowy sposob wg teorii heliocentrycznej Kopernika.

DZIEN 4: JAKI JEST TWOJ GWIAZDOZBIOR?
W tym dniu uczniowie musieli odnalez¢ swdj gwiazdozbidr — znak zodiaku, ktory byl na niebie
w chwili ich narodzin. Korzystali z mapy nieba oraz wydrukowanych przez biblioteke

informacji. Z przygotowanej plasteliny oraz wykataczek uktadali swoje znaki zodiaku.
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DZIEN 5: PODSUMOWANIE. QUIZ WIEDZY W KAHOOCIE

Chetni uczniowie przychodzili do biblioteki 1 rozwigzywali przygotowany przez mnie quiz
wiedzy o kosmosie i Mikotaju Koperniku w aplikacji Kahoot. Na kazdego uczestnika czekata

stodka niespodzianka oraz fotobudka.

"TYDZIEN 7] KOPERNIKIEM® wnmuorf&

UKEAD

TYDZIEN BIBLIOTEK
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Grywalizacja w edukacji

K. Kowalczyk stusznie zauwaza, ze w dzisiejszym $wiecie najwigkszym wyzwaniem, przed
jakim staja systemy edukacyjne jest dostosowanie procesu ksztatcenia do wymagan obecnej
cyfrowej rzeczywistosci, w ktorej funkcjonujg obie strony procesu dydaktycznego, tj. tak
uczniowie, jak i nauczyciele. Ci pierwsi, okreslani mianem ,,cyfrowych tubylcow” urodzili si¢
w $wiecie nowych mediéw i nie majg z ich obstuga zadnych probleméw. Ci drudzy z kolei,
okreslani mianem ,,cyfrowych emigrantow” pochodza z ery precyfrowej, dorastali w zupetnie
odmiennej rzeczywistosci, od tej ktora mamy obecnie. Co wigcej, wymdg przetwarzania
olbrzymiej ilosci informacji pochodzacych z rozmaitych zrodet sprawil, ze mézgi mlodych
ludzi ,,ulegly rewolucji” 1 staly si¢ ,techno mézgami”, co w praktyce przektada si¢ na
umiejetnosé zglebiania nowych technologii, ktdra u najmlodszych jest o wiele wigksza niz
u ich opiekunéw. To z kolei sprawia, ze ,,zachodzi potrzeba dostosowania materiatow

edukacyjnych do stylu uczenia sie i myslenia dzisiejszych dzieci i mlodziezy ™.

Jak ma si¢ to do tytulu niniejszego artykutu i czym zatem jest tytutowa grywalizacja? A. Marcol
definiuje ja jako ,, wykorzystanie mechanizmow znanych z gier do zwigkszenia zaangazowania
i motywacji w osigganiu wyznaczonego celu’?. Zwraca przy tym uwage, ze niekiedy okresla
si¢ ja rdwniez mianem gamifikacji czy gryfikacji. Grywalizacja moze zmaksymalizowaé
atrakcyjnos$¢ aktywnosci, na co dzien niezbyt chetnie podejmowanych. Wystarczy je potaczy¢
z takimi czynnikami jak: rankingi, wyzwania, rywalizacja, pokonywanie kolejnych etapow
trudnosci, zdobywanie punktéw i odznak®. W opinii P. Tkaczyka grywalizacja to natomiast:
,,dodawanie tzw. mechaniki gier do aspektow Zycia, ktore do tej pory z graniem nie mialy wiele

wspélnego™. S. Polcyn-Matuszewska zwraca uwage, ze coraz czeSciej mowi si¢ takze

LK. Kowalczyk, Gry komputerowe jako nowa jakosé¢ w edukacji, Hejnat O$wiatowy 2015, nr 10, s. 15;
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7567/1/K_Kowalczuk_Gry _komputerowe_jako nowa_ja
kosc_w_edukacji.pdf [dostep: 08.03.2023].

2 A. Marcol, Grywalizacja w sieci, Biblioteka w Szkole 2021, nr 2, dodatek: Biblioteka Centrum Informacji
2021, nr1,s. 24.

% lbidem

4 Podaje za: E. Ostarek, Grywalizacja w edukacji. Czym jest?, Zycie Szkoty 2020, nr 2, s. 49.
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o gamifikacji edukacyjnej, w ktorej najwazniejsza funkcje petni element gry dodany do procesu
edukacji. Jej istota jest maksymalizacja zaangazowania uczestnikow procesu ksztatcenia, dzigki
objeciu czynnosci edukacyjnych systemem motywujacym wzorowanym na przebiegu gry’.
W. Jasinski za O. Wozniakiem podaje iz: ,, Naukowcy badajgcy mozgi twierdzq, zZe rozwojowi
<<ludzkich obszarow>> sprzyja zabawa, jakq jest granie. Ludzie sq neurologicznie
predystynowani do grania. Potrzebujg tego rodzaju pobudzenia, stymulacji, jakie ono
zapewnia. Tego typu zabawa umozliwia naszym mozgom wypracowanie plastycznosci,
wzmocnienie lub nawet utworzenie nowych polgczen neuronalnych. Pozwala nam sig
adaptowaé do kazdych, nawet bardzo zaskakujgcych warunkéw®. A. Podemska-Kaluza
zwraca uwagg, ze dla wielu nauczycieli gry komputerowe nadal stanowig tzw. ,,zto konieczne”
na gruncie edukacji, mimo iz coraz czeSciej goszcza w opracowaniach dydaktycznych
i zestawach gotowych materiatow lekcyjnych. Z reguty kojarza si¢ one z niezbyt wyszukang
1 pozbawiong sensu formg spgdzania wolnego czasu. Podczas gdy grywalizacja (gamifikacja)
jest przeciez innowacyjng metoda dydaktyczng kierowang do obu stron procesu edukacyjnego.
,, Wykorzystanie elementow gier i technik ich projektowania w kontekstach innych niz ludyczna
rozrywka” obrazuje, ze ,przedmiot fascynacji mlodego pokolenia nalezy spozZytkowac
edukacyjnie, z ogromnq korzyscig do realizowanych tresci nauczania”’. W jej ocenie warto
stosowac¢ gamifikacje juz na wczesnym etapie nauczania, bo po pierwsze gry i zabawy
komputerowe inspiruja ,, fabletowe dzieci” do wchodzenia w interakcje w grupie rowiesniczej,
po drugie do doskonalenia umiejetno$ci porozumiewania si¢ na gruncie klasowym, po trzecie
do nabywania kompetencji migkkich juz od tej poczatkowej fazy procesu edukacyjnego.
Ponadto gry komputerowe dalece bardziej angazujg uczniéw poznawczo anizeli tradycyjne
srodki dydaktyczne. Nierzadko zrgczne stosowanie tego narz¢dzia cyfrowego pozwala
sprawnie zglebi¢ zagadnienia, ktére z wykorzystaniem tradycyjnych metod i technik
sprawiloby o wiele wiecej probleméw. Wykorzystanie gry umozliwia tez przeprowadzenie
szybkiej ewaluacji spodziewanych umiejetnosci uczniow. Zaangazowanie w gre edukacyjng
daje bowiem nauczycielowi odpowiedZ na pytanie nie tylko w jakim stopniu uczen zrozumiat

treéci nauczania, ale tez w jakim zakresie potrafi je praktycznie wykorzystywac®,

5 S. Polcyn-Matuszewska, Elementy gamifikacji w polskiej szkole, Remedium 2016, nr 5, s. 18.

® W. Jasinski, Gry planszowe — rozrywka i edukacja, Remedium 2021, nr 3, s. 5.

" A. Podemska-Katuza, Nowe technologie sprzymierzericem nauczyciela jezyka polskiego. Szkota otwarta na
innowacje cyfrowe, Zycie Szkoty 2017, nr 7, s. 17-18.

8 lbidem, s. 18.

55



J. Shapiro w swojej ksigzce ,, Nowe cyfrowe dziecinstwo” stwierdza, ze ,, gry wideo majg wiele
wspolnego ze wspanialymi nauczycielami: sq rygorystyczne, responsywne, refleksyjne i realne

” W jego ocenie dobre gry maja wtasciwg liczbe wyzwan. Nie

(co okresla zasadg czterech R
sa przesadnie trudne, ale tez niezbyt latwe. Mieszczg si¢ ,, w strefie najblizszego rozwoju”
gracza. Termin ten stworzony przez Lwa Wygotskiego stanowi okres$lenie ,,idealnego
srodowiska do nauki”. To z kolei sktada si¢ z przestrzeni teoretycznej, w ktdrej uczniowie
napotykaja bariery mozliwe do pokonania jedynie z wykorzystaniem wskazowek zewnetrznych
badZ spotecznych. Analogicznie dzieje si¢ to w dobrych grach wideo, ktére kazdorazowo
dostarczajg graczom Kkonieczne power-upy w adekwatnej chwili. Co oznacza, ze s3
responsywne? To, ze znakomite gry zawsze dostarczaja prostych i zwartych informacji
zwrotnych. Podobnie ma to miejsce w procesie nauki — oceny sa przydatne, wytacznie gdy daja
uczniowi dane konieczne do powtdrzenia osiagniecia. Refleksyjnosé. Tutaj w ocenie Shapiro
istnieje zauwazalna r6znica pomi¢dzy graczami a postaciami, ktore kontroluja. Z tego powodu
gracze majg mozliwo$¢ namystu nad podejmowanymi w grze dziataniami, jednoczes$nie nie
ujawniajagc  rozczarowan zwigzanych z  niepowodzeniami. Pedagodzy < mowia
0 ,, metapoznaniu”, ktore jest niczym innym jak umiejetnos$cia myslenia o wtasnym mysleniu.
I na koniec realno$¢. Gry jak wiadomo realne nie s3. Sg natomiast na tyle wciagajace, ze
nierzadko takimi si¢ wydaja. Gracze poznajg reguly, zglebiajac i eksperymentujac w danej grze.
Jak ma si¢ to do projektu w szkole? Bardzo prosto, ta sama reguta czyli nauka przez
doswiadczenie przeklada si¢ na jej skutecznos¢. W kazdym innym wypadku przypominataby
probe zrozumienia danej gry wideo dzieki przeczytaniu instrukcji, ale bez granial®. W ocenie
K. Kowalczyka, gry komputerowe, sa doskonatym narzedziem, ktére umozliwia prezentacje
edukacji nie tylko z atrakcyjnej, ale tez dynamicznej perspektywy. Sa one synonimem
doskonatej, ekscytujacej 1 wymagajacej rozrywki. Efektywnos$¢ ich wykorzystywania
w procesie edukacyjnym ma podloze w strategii edutainment, ktora taczy rozrywke
z dydaktyka. Moze to by¢ doskonaty poczatek do wykorzystania wirtualnej rozrywki
w procesie ksztatcenia z uwagi na fakt, Zze zabawa jest fundamentalng aktywnos$cig i1 esencja
wlasciwego rozwoju kazdego dziecka. Ws$rod licznych strategii  zastosowania gier
komputerowych w edukacji wymienia si¢ m.in.: game desing, programowanie czy gamifikacje.

Istota ostatniej z wymienionych jest ,, wykorzystanie teorii gier w konkretnych sytuacjach’.

% J. Shapiro, Nowe cyfiowe dziecinstwo. Jak wychowywaé dzieci, by radzily sobie w usieciowionym $wiecie,
Warszawa, cop. 2020, s. 37.
10 1bidem, s. 37-38.
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W sferze edukaciji istnieje ,,edu-gamifikacja”, czyli ,, celowe zaprojektowanie catego procesu
dydaktycznego z metodami pomiaru i ewaluacji efektow wiqgcznie, w celu wykreowania

przestrzeni edukacyjnej prosperujgcej na zasadzie gry*'”

. W efekcie uczniowie otrzymuja
klarowne reguty dziatania, elastyczny i dopasowany do indywidualnych mozliwosci poziom
trudnosci, ekspresowa informacj¢ zwrotna, a takze sposobnosc realizacji celow tak krotko - jak

i dtugoterminowych?2,

Gamifikacja, to méwiac wprost, przeksztatcanie ludzkich zachowan z wykorzystaniem znanych
z gier mechanizméw, m.in.: wspotzawodnictwo, samodoskonalenie, podnoszenie pozycji
majace na celu maksymalizacj¢ zaangazowania (flow) w dziatania, w jakich si¢ uczestniczy,
a dzieki temu uruchomienie motywacji wewnetrznej®®. Istota gamifikacji w edukacji jest
mobilizowanie uczniéw do wigkszego zaangazowania i strategicznego myslenia. E. Musiat
stusznie zauwaza, ze jest ona coraz bardziej popularna. Dlaczego? Poniewaz w jej ocenie gra
to nic innego jak rywalizacja, ktéra jest nieodtaczng sktadowa zycia cztowiekal®. Jest to
technika dtugotrwata (nie ma wyznaczonego konca albo koniec jest bardzo oddalony w czasie)
i umozliwia bioragcym w niej udziat spojrzenie na wlasny progres poprzez ,,wchodzenie” na
wyzsze etapy (levele, odznaki, rankingi). Wskazuje ona trzy filary gryfikacji okreslane mianem
»3F”. Sa nimi ,, Fun”, czyli zabawa i zadowolenie, ,, Friends” znajomi i ,, Feedback”, czyli

informacja zwrotna®®.

E. Krzymowska zwraca uwage, ze pojecia gamifikacja jako pierwszy uzyt Nick Pelling
w kontekscie stosowania gier fabularnych oraz komputerowych w wielorakich obszarach
ludzkiej aktywnosci. Nie jest ona w zadnym wypadku udostepnianiem uczniom w trakcie zajgc
dowolnych gier'®. S. Polcyn-Matuszewska podkresla, ze w gamifikacji edukacyjnej olbrzymia
wage ma wlasciwy system motywowania, obejmujacy tzw. triade PBL, ktéra stanowiag punkty
(z ang. points), odznaki (z ang. badges) i rankingi (z ang. leaderboards). Rola tych pierwszych
jest zapewnienie uczestnikom biezacej informacji nt. aktualnych wynikéw 1 postepow gry.
Odznaki stanowia graficzng prezentacje osiagnie¢ ,.graczy”, umozliwiaja konstruowanie

klasyfikacji zadan, indywidualizuja proces osiagania ostatecznego celu, sg tez pomocniczym

11 K. Kowalczyk, op. cit., s. 15-16.

12 1bidem, s. 16.

13 Podaje za: E. Musiat, Jaki nauczyciel w e-szkole?, Nowa Szkota 2015, nr 5, s. 23.

1% 1bidem, s. 23-24.

15 Ibidem, s. 24.

16 E. Krzymowska, Gamifikacja — zagrajmy z uczniami, Zycie Szkoty 2015, nr 6, s. 22, 24.
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bodzcem do zgromadzenia kompletu odznaczen. Rankingi umozliwiaja z kolei porownywanie
wlasnych osiggnie¢ z wynikami innych, za§ wola wspotzawodnictwa i podzielenia si¢ swoimi
wynikami moze sie sta¢ dodatkowym motywatorem?’. Jej zdaniem wiasciwie zaprojektowany
proces ksztatcenia wykorzystujacy gamifikacje powinien sktada¢ si¢ z trzech podstawowych
faz. Pierwszej, ktora obejmuje skonstruowanie odpowiedniej mechaniki gry oraz scenariusza.
Drugiej, ktoéra obejmuje wprowadzenie gamifikacji do procesu edukacyjnego i trzeciej,
obejmujacej swoisty ,,bilans” procesu dydaktycznego i przeanalizowanie zadan z uczestnikami.
Na koniec nauczyciel zgodnie z ustalonymi na poczatkowym etapie regutami dokonuje
wystawienia stopnit®. W ocenie tej autorki przygotowanie zgamifikowanych zaje¢ powinno
uwzglednia¢ okreslone elementy, tj. ewentualno$¢ poniesienia porazki, majacej na celu
zmotywowanie i wyegzekwowanie zaangazowania oraz wysitku do uzyskiwania odpowiednich
efektow (wazne by unika¢ kar), opracowywanie zadan, ktdrych istot¢ stanowi wspolpraca
pomiegdzy uczestnikami, ale tez uwzglednianie zadan na czas oraz takich, ktorych rozwigzanie
wymaga wykorzystania wiedzy wykraczajacej poza dang dziedzing. To takze uktadanie zadan
nadprogramowych takich jak choéby: quizy, minigry, minizadania, wprowadzenie systemu
zdarzen nieplanowanych, opracowanie wyrazistej 1 klarownej ,,mapy kursu” ze szczegdélowo
wyznaczonymi celami ksztalcenia oraz zadaniami umozliwiajagcymi ich realizacje,
wykorzystanie tzw. ,, epickiej formuly zadan” stosujacej role, tozsamosci, narracje. Ostatnim
wskazywanym przez S. Polcyn-Matuszewska elementem jest obszerny system bezzwlocznej
informacji zwrotnej, na ktory sktadaja si¢: punkty, odznaczenia i rankingi jako wyraz uznania

posunieé i staran ,,graczy”?°.

E. Krzymowska zwraca uwagg, iz potencjal gier 1 ich sktadowych jest olbrzymi. Jest to w duzej
mierze zastuga tego, ze pozyskiwana dzigki nim wiedza nie stanowi jedynie kompleksu
zapamigtanych tresci, ,,ale wigze si¢ z doswiadczeniem praktycznego jej stosowania”. CO
wazne 1 0 czym nalezy pamigtac to fakt, ze w grywalizacji mozna wykorzystywac nie tylko gry
komputerowe. Rownie dobrze mozna korzystac z tzw. ,,planszowek”. W opinii dr Rycielskiego
,,&ry planszowe sq pozytywnie zwigzane z kompetencjami poznawczymi. Mogq rozwijac pamiec
roboczq oraz inteligencje. Granie w nie moze tez rozwija¢ kompetencje spoteczne. Czyli nie

majg bezposredniego wplywu na osiggniecia szkolne, ale majq wplyw posredni, poniewaz

17'S, Polcyn-Matuszewska, op. cit., s. 18.
18 |bidem, s. 18-19.
19 1bidem, s. 19.
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pozwalajg na lepsze funkcjonowanie dziecka w szkole?°. E. Ostarek ttumaczy grywalizacje
w bardzo prosty sposéb. Mianowicie rdzne aktywnosci, ktére mimo iz same w sobie nie sg gra,
to moga si¢ w nig przeobrazi¢ pod warunkiem, ze dotozymy do nich pewne elementy. To one
sprawig, ze proste dzialania jak chociazby obowigzki domowe mogg nabra¢ dla ucznidow
podobnego znaczenia, jak granie w jaka$ gre, z uwagi na to, ze za konkretne zadania otrzymuja
punkty badz odznaki. Nie bez znaczenia pozostaje tez ostateczny efekt i nagroda koncowa?.
Ta sama autorka na zasadzie checklisty podaje takze cechy grywalizacji. Sa nimi:
dlugoterminowo$¢ 1 regularno$¢, odpowiednie zadania merytoryczne adekwatne do danego
przedmiotu i $ciezki edukacyjnej, jaka poznaja uczniowie. Grywalizacja to takze zadania
podstawowe adresowane do wszystkich ucznidéw 1 dodatkowe przeznaczone dla tzw.
,chetnych”, ktorzy maja wole uczenia si¢ czegos wiecej 1 dzigki temu nie nudza si¢ za zajeciach.
Nauczyciel z kolei zyskuje mozliwos$¢ skupienia si¢ na wychowankach potrzebujacych
wzmozonej uwagi. Rownoczesnie uczniowie, ktorzy nie czuja si¢ zbyt pewnie z konkretnym
materialem, maja do$é czasu by go nadrobié¢ i przyswoi¢??. Kolejna wskazywana przez
E. Ostarek cecha sg zadania tajemnicze, ktore gwarantujg element zaskoczenia. Finat gry musi
by¢ precyzyjnie okre§lony, a uczestnicy §wiadomi tego, czego moga si¢ w nim spodziewac.
W przeciwnym razie motywacja uczniow bedzie spada¢. Ranga i odznaki to kolejne cechy.
Zasada jest prosta wykonanie konkretnego zadania = odznaka w postaci pieczatki, znaczka badz
naklejki. Nalezy doktadnie przeanalizowac, co te odznaki beda dawac. Punkty za zadania sg
kolejng cecha. Powinna istnie¢ mozliwos¢ ich zamiany na nagrody czy zadania specjalne.
Wazne by punktacje za konkretne aktywnos$ci ustali¢ z wyprzedzeniem. Istotne sg takze
warunki do wygrania gry. Nalezy si¢ z nimi zaznajomi¢ przed rozpoczgciem rozgrywki, tak by
pozna¢ catosciowe reguly 1 wszystkie elementy konieczne do zwycigstwa. Mozna wskazad
pewna ilos¢ zadan, ktore nalezy wykonac by uczniowie ukonczyli gre. Takie zasady ustalaé si¢
powinno na poczatku, przed rozpoczeciem rozgrywki. Waznym ustaleniem jest fakt, iz gre
moze wygra¢ kazdy z uczestnikéw. Z tego wzgledu znana zasada ,, kto pierwszy, ten lepszy”
w grywalizacji nie ma zastosowania. Nalezy dolozy¢ staran by, uczniowie w trakcie rozgrywki
nie rezygnowali np. w przypadku gdy inni maja wigcej punktow. Wazne jest, ze

kazdy samodzielnie konczy wilasng gre. Opisujac cechy grywalizacji nie mozemy pominaé

20 Podaje za: E. Krzymowska, op. cit., s. 25.
2L E. Ostarek, op. cit., s. 49.
22 |bidem, s. 50-51.
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fabuty. Powinna by¢ ona przemyslana i adekwatna do zainteresowan uczniow?. Ostatnie trzy,
wskazywane przez autorke cechy to: postep gracza w grze, motywacja i emocje (warto zadbac
by byty pozytywne, a grze towarzyszyta radoéé, zaskoczenie i usmiech)?*. W mojej ocenie to
wlasnie ostatni element, a zatem emocje jest kluczowa sktadowa grywalizacji. Widac tez pewne
podobienstwo 1 analogie checklisty E. Ostarek do wskazywanych wyzej elementéw

zgamifikowanych zaje¢ S. Polcyn-Matuszewskiej.

E. Krzymowska zwraca uwage, ze w gamifikacji chodzi o takie wykorzystanie komponentow
gier, ich przygotowanie 1 podporzadkowanie celom ksztalcenia, by zapewni¢ poznawczy,
emocjonalny 1 spoteczny rozwdj ucznia. Chodzi o to, by ucznia ,uaktywni¢” dzieki
zastosowaniu nietradycyjnych form przekazu w trakcie zaje¢?®. Wykorzystanie komponentow
gier, takich jak: punkty, poziomy i interakcje ma pobudza¢ motywacj¢ i wzbudzacé
w ,.graczach” pozytywne emocje. Punkty, o czym byta juz mowa wyzej, na gruncie gry moga
przybiera¢ r6zng forme¢, moga to by¢ m.in.: wirtualne pieniadze, punkty, odznaki, czy zycia.
Ich zbieranie wigze si¢ z nabywaniem umiej¢tnosci, osigganiem kolejnych etapow gry. Jest to,
jak wskazuje cytowana autorka, proces analogiczny do uzyskiwania szkolnych stopni
1 promocji do kolejnych klas. Gry komputerowe charakteryzuja si¢ klarownga kompozycja i tam
zbieranie punktéw pozwala pokonywac kolejne etapy. By punkty otrzymac nalezy wykonaé
precyzyjnie okreslone zadania. To dzigki temu ,,gracz” odczuwa kontrole nad realizacja
i otrzymuje informacje zwrotne odnos$nie tego, co robi wlasciwie, a co nalezy poprawi¢. Nawet
popelniane btgdy maja znaczenie, pozwalaja bowiem walczy¢ z przeciwno$ciami i opanowac
konkretne umiej¢tnosci. Kazdorazowo istnieje mozliwo$¢ ponownego ,,podejscia”, podjecia
kolejnej proby zdobycia danego poziomu. W sytuacji szkolnej poprawa negatywnej oceny nie
jest juz tak prosta, na co w duzej mierze rzutujg wzgledy organizacyjne i czasowe. Dodatkowo
dos¢ krotki czas oddzielajacy blad od préby jego naprawy umozliwia ,,uczenie si¢ na
porazkach”. Jezeli chodzi o poziomy to E. Krzymowska wskazuje, ze ,,w grze najczesciej
uzywanym terminem jest level”. Na gruncie szkoty moze on przybra¢ forme klasowki,
pozytywnej oceny semestralnej czy na koniec roku szkolnego z konkretnego przedmiotu. Tutaj

takze jest obecny element informacji zwrotnej. Uczen ma mozliwos¢ drobiazgowego

23 |bidem, s. 51-52.
24 |bidem, s. 52.
% E. Krzymowska, op. cit., s. 22-23.
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przeanalizowania wtasnej drogi zdobywania i zbierania punktow, czego efektem jest
przechodzenie do kolejnego etapu. Sukcesywnie opanowane umiegj¢tnosci skutkujace
zdobyciem punktow umozliwiajg rozwigzywanie coraz bardziej skomplikowanych problemow,
a pokonywanie kolejnych etapow czytelnie sytuuje ucznia w konteks$cie stawianych przed nim
zadan. Level jest waznym dokonaniem, czyms$ istotnym dla ucznia, mobilizuje motywacj¢
z uwagi na innych uczestnikow, ktérzy takze sytuuja si¢ na konkretnym etapie. Co istotne
usytuowanie na poziomie nizszym od innych uczestnikow nie jest kara czy porazka, ale
rodzajem wyzwania. Interakcje w grze mimo popularnie funkcjonujgcego stereotypu nie ustaja,
lecz zmienia si¢ ich charakter. Dzieje si¢ tak poniewaz gry kreuja rzeczywisto$¢, w ktorej
funkcjonuja sprzymierzency, wrogowie, grupy, do jakich uczestnik chce przynalezec,
wspolgracze. Istnieje tez cale spektrum gier grupowych, gdzie niezwykle wazne jest

konstruowanie zespotéw powotanych do realizacji okreslonych zadan?.

W ocenie E. Ostarek weryfikacja tego czy dany watek badz kwestia zostaty zrealizowane
z elementami grywalizacji wymaga jedynie udzielenia odpowiedzi na kilka prostych pytan, np.:
Czy realizacja danych zaj¢¢ stanowi dla uczestnikéw rozrywke?, Czy wykorzystujemy
¢wiczenia w postaci gier, ktore nie sa szablonowymi zadaniami z podrg¢cznika?, Czy zawarty
jest czynnik wspotzawodnictwa, adekwatny do wieku ucznidéw?, Czy my jako nauczyciele
opracowali§my zaj¢cia w oparciu o kilka regut grywalizacji? Jaki bedzie koniec danej lekcji?,
Co moze stanowi¢ niematerialng czy tez materialng gratyfikacje badz odznake?, Jakie jest
samopoczucie uczestnikéw po zajeciach? Jaka otrzymujemy informacje zwrotng??’. Gra w gry
w ocenie J. Shapiro jest fenomenalnym sposobem przyswajania kompetencji spotecznych
i emocjonalnych?. A. Podemska-Katuza zwraca uwage, ze gry sq sposobem nauczania przez
dzialanie, angazujq uczniow pasywnych, zamknietych lub niechetnie aktywizujgcych sig
werbalnie podczas lekcji, nierzadko stanowiq forme wsparcia dla uczniow z problemami
dysortograficznymi i dysgraficznymi?®. Na koniec rozwazan warto zwrécié uwage na fakt, jaki
podkresla w swoim artykule K. Kowalczyk, a mianowicie, ze gry mimo catego swojego
potencjatu i niewatpliwie licznych zalet sg jedynie instrumentem w rekach kreatywnego

nauczyciela®. Wykorzystanie w procesie edukacyjnym gamifikacji, jak stusznie zwraca uwage

% 1bidem, s. 23.

27 E. Ostarek, op. cit., s. 54.

28 J. Shapiro, op. cit., s. 38.

2 A. Podemska-Katuza, op. cit., s. 18.
30 K. Kowalczyk, op. cit., s. 16.
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S. Polcyn-Matuszewska, bezsprzecznie stanowi rozwigzanie nowatorskie, ale tez jest doskonatg
opcja na skuteczniejsza jego realizacje. Pozwala modyfikowa¢ zachowania ucznia
w oczekiwany sposob, maksymalizuje jego zaangazowanie, podnosi jakos¢ 1 wydajnos¢ pracy,
ale tez sprawia, ze nauka jest prostsza i przyjemniejsza, a przez to staje si¢ dla uczniow

pozytywnym do$wiadczeniem?®L.

Bibliografia
JASINSKI W., Gry planszowe — rozrywka i edukacja, Remedium 2021, nr 3, s. 5-7

KOWALCZYK K., Gry komputerowe jako nowa jakos¢ w edukacji, Hejnat O§wiatowy 2015,
nr 10, s. 15-16

https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7567/1/K Kowalczuk Gry komputer

owe_jako_nowa_jakosc_w_edukacji.pdf [dostep: 08.03.2023].

KRZYMOWSKA E., Gamifikacja — zagrajmy z uczniami, Zycie Szkoty 2015, nr 6, s. 22-25

MARCOL A., Grywalizacja w sieci, Biblioteka w Szkole 2021, nr 2, dodatek: Biblioteka
Centrum Informacji 2021, nr 1 s. 24-25

MUSIAL E., Jaki nauczyciel w e-szkole?, Nowa Szkota 2015, nr 5, s. 15-24
OSTAREK E., Grywalizacja w edukacji. Czym jest?, Zycie Szkoty 2020, nr 2, s. 49-55

PODEMSKA-KALUZA A., Nowe technologie sprzymierzericem nauczyciela jezyka polskiego.
Szkota otwarta na innowacje cyfrowe, Zycie Szkoty 2017, nr 7, s. 15-20

POLCYN-MATUSZEWSKA S., Elementy gamifikacji w polskiej szkole, Remedium 2016, nr
5,s.18-19

SHAPIRO J., Nowe cyfrowe dziecinstwo. Jak wychowywaé dzieci, by radzily sobie

w usieciowionym swiecie, Warszawa : Wydawnictwo: Mamania, cop. 2020

81 S. Polcyn-Matuszewska, op. cit., s. 19.

62


https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7567/1/K_Kowalczuk_Gry_komputerowe_jako_nowa_jakosc_w_edukacji.pdf
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7567/1/K_Kowalczuk_Gry_komputerowe_jako_nowa_jakosc_w_edukacji.pdf

Magdalena Tutkaj
Gminne Przedszkole w Konskowoli

Nowoczesne technologie a sprawnos¢ manualna dzieci

Bez watpienia $wiat si¢ zmienia. W ostatnich latach na calym $wiecie, rowniez w Polsce, ro$nie
skala korzystania z elektronicznych urzadzen mobilnych przez mate dzieci. Urzadzenia te sa
dla nich niezwykle atrakcyjne i cickawe. Przedszkolaki bez problemu radza sobie z ekranami
dotykowymi. Z jednej strony nowoczesne technologie niosg za soba wiele zalet, z drugiej
jednak strony stanowig zrddto licznych zagrozen. W szczegdlnosci wiele emocji i obaw budzi

stosowanie technologii przez dzieci w wieku przedszkolnym i mlodsze.

Wyniki badan wskazuja, ze ponad 90% dzieci dorasta, majac komputer, tablet czy telefon
W swoim otoczeniu i obserwuja, jak korzystaja z niego rodzice i starsze rodzenstwo.
Niewatpliwie mate dzieci nie s3 w stanie zrozumie¢, czym jest Internet, ani jakie zagrozenia
wigza si¢ z korzystaniem z niego, dlatego tez szczeg6lnie wazna jest tu rola rodzicow
i opiekunow. Niestety rodzice na ogot nie postrzegaja technologii jako zagrozenia dla swoich
dzieci — raczej dostrzegaja tylko niektore rodzaje zwiazanych z nig zagrozen, a przy tym nie
dotyczy to wszystkich rodzicow. Dajac dzieciom dostep do tabletow i komputerow, wiekszos¢
mys$li przede wszystkim o wlasnej wygodzie i tzw. ,,§wietym spokoju”, nie zdajac sobie sprawy

jakie beda w przysztosci konsekwencje takiego postepowania.
Co si¢ dzieje z dzieckiem podczas korzystania z nowoczesnych technologii?

W trakcie korzystania z urzadzen mobilnych dziecko nie rusza sig, wigc sg braki w stymulacji
ruchowej, ktora jest bardzo istotnym motorem napgdowym w rozwoju. Siedzac przed tabletem
na pewno nie doswiadcza takich aktywnosci, co przysztosciowo wplywa na jego mozliwosci
motoryczne, umiejetnosci ruchowe i postawe ciata. Dhugie spedzanie czasu w pozycji
statycznej moze przyczyni¢ si¢ do powstawania wad postawy, problemow ze wzrokiem, a takze
sprzyja braku kondycji i nadwadze. Dodatkowo, podczas skupiania wzroku na ekranie, ruchy
gatek ocznych sg znacznie spowolnione, co powoduje ostabienie mig$ni oraz przesuszanie si¢
oczu. Dzieci potrzebuja o wiele wigkszej stymulacji umystowej niz to, co moze im zapewnic

tablet lub laptop. Tablety i smartfony zabieraja pomysty na zabawe¢ witasng i kreatywnos¢
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dziecka. Obecnie dzieci wykorzystuja technologie w wiekszosci swoich zabaw, co radykalnie
ogranicza wyzwania stawiane dzieci¢cej kreatywnos$ci i wyobrazni, a takze szkodzi mlodym
organizmom, nie pozwalajac na optymalny rozwoj sensoryczny i motoryczny. Pracujac
z dzieémi zauwazylam, ze czgsto cechuje je niski poziom umiejetnosci manualnych,
nieprawidlowy rozwdj motoryki malej. Niewatpliwie zwigzane jest to z nadmiernym
korzystaniem z urzadzen mobilnych, gdyz sami rodzice przyznaja si¢ do udostgpniania swoim

pociechom telefonow i tabletow.
Rozw6j manualny — co to takiego ?

Rozwd¢j manualny to nic innego jak wszelka dziatalno§¢ ruchowa rak, ktéora umozliwia
wykonywanie czynno$ci jak: rysowanie, pisanie, wycinanie, wigzanie sznuroéwek czy tez
zapinanie guzikow. Bardzo wazne jest zatem, aby pomoéc dzieciom udoskonalaé prace palcow

i nadgarstkow.

Wiek przedszkolny okreslony zostal mianem ,,ztotego okresu rozwoju motoryki matej i duze;j”
lub okresem réwnowagi przedszkolnej. Dziecko osigga kolejne kamienie milowe na drodze
rozwoju sprawnosci motoryczno-ruchowej. Rozwoj sprawnos$ci motorycznej matej 1 duzej jest
zalezny od rozwoju migéni 1 drog nerwowych, ktore kontroluja m.in. sprawno$¢ sensoryczna
I percepcyjna, a takze koordynacje wzrokowo-ruchowa. Proces ten nie jest zadatkiem
wrodzonym, lecz dokonuje si¢ podczas zabaw spontanicznych lub aktywnosci zabawowych

zaplanowanych przez dorostych i proponowanych dzieciom.

Niestety motoryka mata we wspotczesnym swiecie bardzo cierpi. Dzieci koloruja na tabletach
1 smartfonach, rzadko dostaja do reki nozyczki w obawie o wyrzadzenie sobie krzywdy.
W zwigzku z tym dzieci narazone s3 na trudnosci w obszarze funkcjonowania manualnego, co
zreszta wida¢ w mojej codziennej pracy. Wspotczesni nauczyciele wychowania
przedszkolnego 1 terapeuci maja petne rece roboty. Ponadto zauwazy¢ mozna, iz rodzice
kilkulatkow skarza sig, Ze nie potrafig one utrzyma¢ w dtoni kredki lub dlugopisu, zwigzane
jest to z nieprawidlowo wyksztatlconymi mig$niami w kluczowych obszarach dioni. Po
wywiadzie z rodzicem okazuje si¢, ze od 2. roku zycia maluch czg$ciej dotykal paluszkiem
w ekran tabletu niz trzymal w dtoni kredk¢. Ekrany dotykowe nie sg w stanie wyksztatci¢
u dzieci miesni koniecznych do rysowania czy pisania. Je$li dziecko czg$ciej korzysta
z urzadzen mobilnych niz bawi si¢ przy uzyciu kredek i papieru, trudno si¢ dziwié, ze jego

migénie dtoni pozostang stabe i1 nie wyksztalcg si¢ wystarczajaco dobrze.
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Obnizona sprawno$¢ manualna cechuje si¢ rowniez:

e stabym naciskiem narzedzia pisarskiego. Badz przeciwnie — zbyt duzym naciskiem, np.
otowka, kredki,

e przy nadmiernym napi¢ciu mig¢sniowym (ruchy sa gwaltowne, kanciaste, linie
w przewadze proste, malo falistych) dziecko nieche¢tnie podejmuje si¢ wycinania
nozyczkami. Nie lubi szarpania papieru na drobne kawalki, lepienia z plasteliny,

e brakiem w umiej¢tnosci samoobstugi (czynno$ci codzienne tj. mycie, ubieranie sig,
jedzenie itp. wykonywane sg powoli i niezrecznie),

e nieprawidlowym trzymaniem narzedzia, staba chwytliwos¢ palcow,

e brakiem precyzji ruchéw drobnych (dloni i palcow), znieksztalceniem graficznej strony
pisma (szlaczki niedociagni¢te do linii lub wykraczajace poza nig, wolne tempo
pisania),

e niewlasciwg koordynacja obu rak, chetne postugiwanie si¢ jedna reka, (stad trudnosci

przy zapinaniu guzikdw, wigzaniu sznurowadet, ubieraniu lalki, itp.).

Reasumuja nowoczesne urzadzenia mogg wyrzadzi¢ szkode dtoniom i palcom najmlodszych
dzieci. Jezeli dziecko stale korzysta z ekranu smartfona, zamiast ¢wiczy¢ zdolnosci

motoryczne, jego migsnie pozostaja stabe.
Jak wspiera¢ sprawnos¢ manualng u dzieci?

Bardzo istotne jest, by wykazac si¢ kreatywnoscia w wymyslaniu atrakcyjnych i zachecajacych
¢wiczen, najlepiej poprzez zabawe i ruch! Wazne jest, zeby nie zmusza¢ dziecka do konkretne;j

aktywnosci, gdyz moze si¢ zniechecic.

Zabawy plastyczne to bardzo dobry sposob na wspieranie rozwoju motoryki matej. Rysowanie,
malowanie, kolorowanie, lepienie modeling czy plasteling, nawlekanie koralikow — to wszystko
jest bardzo rozwijajace dla mozgu naszej pociechy. Tworzenie prac, w ktorych uzywa sie
nozyczek i r6znych dziurkaczy czy wykleja si¢ oraz wydziera. Nie bojmy si¢ dawaé dzieciom

nozyczek!

Dzieci w wieku przedszkolnym moga ¢wiczy¢ juz bardzo precyzyjne ruchy réwniez np.
uktadajac klocki LEGO. Zakup gier planszowych, kolorowanek dla dzieci, klockow czy tez

zwyklej pitki moze odmieni¢ ich zycie.
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Drogi Rodzicu ...

Zanim dasz swojemu Maluszkowi tablet czy telefon — zastanow si¢ jak bardzo ograniczasz mu
rozw0j. Sprawno$¢ manualna jest ogromnie wazna i wplywa na codzienno$¢ nie tylko
w obecnej chwili, ale tez w przyszlosci. Kazda forma aktywnosci jest wskazana i poza ogromng

rado$cig — wprowadzi pozytywne nawyki i nauczy rozwijania kreatywnosci.

Pamigtaj, ze korzystanie z urzadzen mobilnych moze by¢ dla dziecka pozyteczne TYLKO pod
warunkiem, ze: udostepniasz dziecku urzadzenia mobilne w bezpieczny sposob, aktywnie
towarzyszysz mu podczas korzystania z nich, zapewniasz dziecku dost¢p wylacznie do
bezpiecznych i pozytecznych tresci dostosowanych do jego wieku, bedziesz kontrolowal czas
uzytkowania telefonu. Ponadto nie nalezy stosowac¢ urzadzen cyfrowych jako ,,opiekunki”, gdy
chcesz si¢ zajac¢ swoimi sprawami, rOwniez nie uzywaj ich w formie nagrody, aby dziecko nie
ptakato lub zjadlo positek. Dbaj o prawidtowy rozwdj swojego dziecka. To, czy dziecko
w prawidlowy sposob opanuje czynno$ci manualne, bedzie miato ogromny wptyw na jego

p6zniejsze umiejetnosci 1 funkcjonowanie.
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Zabawy z czytaniem

., Powiedz mi, a zapomne,

pokaz mi, a zapamigtam,

pozwdl mi zrobié, a zrozumiem.”
Konfucjusz

Ci, ktorzy czytali poprzednie moje artykuly doskonale wiedza, ze z reguly sa poprzedzone
cytatem. Lubi¢ cytaty©. To taki rodzaj drogowskazu, mysli przewodniej, ktora towarzyszy mi
w trakcie pisania konkretnych tresci. Tym razem wybor tez byt nieprzypadkowy. W moje;j
ocenie wskazana mysl Konfucjusza doskonale obrazuje range wizualizacji i aktywnego udziatu
ucznia w procesie edukacyjnym. Uwazam, ze uczenic si¢ przez doswiadczanie jest
fantastycznym rozwigzaniem, a juz uczenie poprzez zabaw¢ to przystowiowy strzal w 10.
Zabawa jest forma naturalnej dziecigcej aktywnosci, a sp¢dzony na niej czas zdaje si¢ ptynac
nieublaganie, za kazdym razem zbyt szybko, do tego pozwala przyswaja¢ nowe tresci w sposob
nienachalny, wrecz mimowolny. Skoro wigc to taki dobry sposéb na wszystko rownie dobrze
mozna wykorzystac ja do wprowadzania dzieci i mtodziezy w $wiat ksigzki. Tytutlowe zabawy
z czytaniem to wedtug mnie genialny sposob na promowanie wartosci czytania i propagowanie
literatury nie tylko wérod dzieci, a w konsekwencji wytworzenie motywow sktaniajacych do
samodzielnego obcowania z ksigzka. To takze ,,patent” na uswiadomienie roli czytania w zyciu
dziecka i wyrabianie wtasciwych nawykow czytelniczych. Byé moze tytut tego artykutu jest
troch¢ mylacy, moze bowiem sugerowal czy nasuwaé skojarzenia z zabawami
wykorzystywanymi do nauki czytania. Mnie chodzi raczej o promowanie wartosci czytania
w zyciu kazdego z nas bez wzgledu na wiek. M. Bogdanowicz stusznie zauwaza, ze zabawy
z piosenka 1 ruchem nie tylko intensyfikuja aktywnos¢, ale tez inicjuja pomystowos¢. W jej
ocenie w trakcie postugiwania si¢ sprawdzonymi wzorami zabaw, dobrze jest pozostac

otwartym na inwencj¢ dzieci, nie tylko ja zauwazaé, ale tez wdraza¢ konkretne propozycje
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adaptujac je do mozliwosci i zainteresowan odbiorcow®2. Jak to si¢ ma do czytania? Otoz
bardzo prosto, zwyczajnie si¢ nim bawmy! J. Huizinga pisal: ,, [Zabawa] Upieksza zycie,
uzupetnia je i w tej wlasnie mierze jest niezbedna, niezbedna jako funkcja biologiczna dla
poszczegolnej osoby i niezbedna dla spoleczeristwa z uwagi na zawarty w niej sens... 3. Mysle
sobie, ze moze warto zaczerpnag¢ z pomyslow naszych dzieci, wspolnie spedzajac czas na
czytaniu, opowiadaniu, snuciu opowiesci czy jakkolwiek inaczej by to nazwat. Dla tych
dorostych, ktorzy lubig czytac ksigzki to zadne wyzwanie. Dla tych natomiast, ktorzy do tej
pory nie zdazyli czy nie chcieli ,,zaprzyjaznic si¢” z ksigzka to doskonata okazja do tego, by to
zmieni¢. Czasem nie trzeba nawet czytaé, wystarczy wspdlnie obejrzed ilustracje, przewracac
kartki w poszukiwaniu dalszego ciggu obrazkowej historii. Zdaja si¢ to potwierdzac¢ stowa M.
Swedrowskiej, ktora stusznie zauwaza, ze ,, Ksigzka jest przedmiotem statycznym. Dopdki stoi
na poftce, jej rola jest niewielka. Dopiero podczas trzymania w rekach, przewracania kolejnych
stron, wpatrywania si¢ w ilustracje, odczytywania wyrazow i znaczen ksigzka ,,0zywa”, bo
w czytelniku pojawiajq sie mysli, uczucia, cheé dziatania albo przynajmniej refleksja, ze ksigzka
Jjest nudna lub trudna, czyli statyczny dotgd przedmiot wywoluje reakcje*. Zasadnym wobec
powyzszego wydaje mi si¢ przytoczy¢ tu fakt, o jakim w swoim artykule pisze A. Kierzkowska.
Zwraca ona uwagg, na odkrycie neurologdéw z konca lat dziewieédziesiatych ubiegltego wieku.
Wtedy wiasnie stwierdzono, ze juz sama obserwacja czyjego$ dziatania aktywuje u patrzacego
program neurologiczny tozsamy do tego, zachodzacego w trakcie realnej realizacji danej
czynno$ci. Chodzi tu o aktywno$¢ neurondow lustrzanych. Autorka wskazuje w swoim
opracowaniu znany przyktad. Wystarczy mianowicie, ze zobaczymy fotografie osoby krojace;j
cytryne, by wywotac reakcje, ktora naturalnie wystepuje w trakcie owej czynnosci, tj. w tym
konkretnym przypadku, nadmierne wydzielanie $liny. Dokladajac do tego fakt, ze zabawa jak
pokazuja badania pelni rol¢ terapeutyczng i stymuluje rozwoj, a dzieci najlepiej ucza sig,
rozwijaja 1 zdobywaja nowe umiejetnosci poprzez nasladownictwo (innych, dorostych,

rowiesnikow, bohaterow bajek) warto wykorzysta¢ ten potencjat. Co istotne by reakcje

32 M. Bogdanowicz (oprac.), W co sie bawié z dzieémi? Piosenki i zabawy wspomagajqce rozwdj dziecka, Wyd.
11, Gdansk 2005, s. 4.

3 Podaje za: L. Adamowska, O rodzajach zabaw, [w:] E. Kedzior-Niczyporuk (wybér i red.), Wprowadzenie do
pedagogiki zabawy : wybor tekstow drukowanych w "Kropli" w latach 1992-1994,Wyd. 3., Lublin 2003, s. 14.
3 M. Swedrowska, 777 pomystéw na zabawy z ksigzkq, Warszawa 2021, s. 10.
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zwierciadlane mogty si¢ rozwingé dziecko potrzebuje partnera®. Nie zaszkodzi zatem ,,$wiecié
przyktadem”. Dbac¢ o to by od najmtodszych lat dziecko widzialo nas z ksigzka w reku, a nuz

zapragnie nas nasladowac.

J. Papuzinska zwraca uwage, ze pojecie inicjacji czytelniczej jest dosy¢ ztozone. Miesci sie w
nim o wiele wigcej niz jedynie nauka ,,sktadania liter”. Opanowanie technik czytania stanowi
bowiem jedynie jeden z elementow procesu, ktory rzadko okazuje si¢ skuteczny jezeli dziata w
izolacji od pozostalych. Autorka podkresla range wczesnego kontaktu dziecka
z lektura, systematycznych ,.czytan domowych”, budowania pozytywnych doswiadczen
1 lekturowych przyzwyczajen, ale tez przekonania, ze kontakt z ksigzka stanowi naturalny
i konieczny element codziennego zycia, instrument pozyskiwania informacji i rozwigzywania
problemdw, sposob interpretowania doswiadczen, wsparcie w poznawaniu $wiata i  samego
siebie. Tego rodzaju ,,doswiadczenia powstajg samoistnie w rodzinach o wyrobionej kulturze
literackiej, w domach, gdzie rodzice sami czerpiq rados¢ i pozytek z czytania i w naturalny
sposob obdarowujq tym przywilejem dziecko”®. M. Swedrowska zwraca uwage, ze kazde
miejsce i pora sa dobre na czytanie. Podkresla przy tym warto$§¢ czytania dla zabawy,
polegajacego cho¢by na wyszukiwaniu konkretnych wyrazow, wlasciwych obrazkéw, ktore
maja swoje niespodzianki czy interpretowaniu tresci polegajacym na dopowiadaniu wlasnych
zdah czy przeciwnie rezygnowaniu z fragmentéw, uznawanych za niewazne®’. W jej ocenie
spotkanie z ksigzka moze stanowi¢ jedng z ulubionych zabaw, przy czym istotne jest, ze bawi¢
mozna si¢ tak przed, w trakcie jak i po czytaniu. Moze dobrym pomystem okaze si¢ np.
prozaiczny wydawaloby si¢ wybor pozycji do czytania. Tu tez pole manewru jak pokazuje
autorka jest olbrzymie, mozna ksigzke losowaé, mozna szukaé tytutu na konkretng litere np.
pierwsza liter¢ imienia malucha, albo taka z tytutem, ktory zawiera litery jakie dziecko zdazyto
juz poznaé itd. 3. Repertuar mozliwosci wydaje sie byé nieograniczony. No moze ogranicza
nas w tym wzgledzie jedynie wlasna wyobraznia. Do czytania mozemy wykorzystywaé
rekwizyty, ktorych zadaniem jest rozbudzenie ciekawosci 1 zainteresowanie konkretng lektura.
Mozna tez zwyczajnie otworzy¢ ksigzke 1 ja przeczyta¢ od poczatku do konca, mozna podzieli¢

na kawalki, bacznie obejrze¢ ilustracje 1 to wlasnie od nich rozpoczaé czytanie, opowiadajac

% A. Kierzkowska, O zabawie na powaznie, Remedium 2021, nr 2, s. 12.

% J. Papuzinska, Misja biblioteki dzieciecej, [W:] J. Papuzinska, G. Walczewska-Klimczak (red.), Animacja
czytelnictwa dziecigcego. Koncepcje, doswiadczenia, postulaty, Ptock 2004, s. 15.

37 M. Swedrowska, op. cit., s. 19.

38 |bidem, 23, 28-29.
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chociazby o wychwyconych szczegétach czy skojarzeniach. W opinii tej autorki warto pokazaé
dziecku jak wieloptaszczyznowym obiektem jest ksiazka. ,,Mozna z nig tanczy¢, uczy¢ sie
koncentracji, bawié sie w grupowanie, a nawet przywolywac wspomnienia . Zacheca ona do
badania jej wszystkimi zmystami (rowniez wechem, bo przeciez tak ksigzka ma zapach!),

odnajdywania kolejnych plaszczyzn i odszukiwania wielorakich mozliwosci jej poznania“.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ fakt, na jaki zwracajg uwage A. Sadowska i G. Sobieska-
Szostakiewicz. W ich ocenie opowiadanie jest dla czlowieka niewymuszonym sposobem
przekazywania tresci. Narracja wyzwala emocje, wyobrazni¢ i rozbudza ciekawos$¢, a w efekcie
mobilizuje do monitorowania fabuty. ,Ubranie” wiadomosci w form¢ opowiesci
maksymalizuje ich atrakcyjnos¢ i pozwala przyswoi¢ co§ w sposOb nienachalny, a nawet
sprawiajacy przyjemno$¢. Biorage pod uwage powyzsze, uznaé mozna, ze czytanie ksigzek
zarazem uczy i bawi*!. Na oktadce ksigzki F. Boucher czytamy: ,, Ta ksigzka zdradza wielkie
tajemnice dotyczqce magicznej mocy ksigzek. Oto dwie z nich: 1. Dzieki umiejetnosci czytania
mozesz Zywic¢ swoj mozg, sprawnie myslec i realizowac¢ swoje najwigksze marzenia. 2. Kazda

742 W tre$ci natomiast autorka

ksigzka to skarb, dzigki ktoremu stajesz sie bogatszy
w nietuzinkowy sposob prezentuje liczne walory czytania ksigzek, w tym m.in. fakt, ze ,,0d
czytania sig nie tyje, ze ksiqzki rozwijajq stownictwo i wyobraznie, ze pozwalajg poczué tysigce
emocji, ze czyta¢ mozna w kazdg pogode i ze ksigzki nie robig halasu, dzieki czemu mozna przy
nich odpoczqgé w cudownej ciszy”. Jest to ,nietypowa” lektura. Nie wiem czy slowa
Lhietypowa” nie powinnam zastgpi¢ raczej haslem oryginalna, nietuzinkowa,
niekonwencjonalna czy niebanalna. Z cala pewnoscia ksigzka jest przez autorke bogato
ilustrowana 1 wedlug mnie interesujgca rowniez dla osob, ktére za czytaniem nie przepadaja,
a moze przede wszystkim dla nich. Uwazam, ze moze by¢ ona $wietnym startem do zabawy
z czytaniem i innego bardziej otwartego podejscia do lektury w ogole. Poniewaz jednak, na co
zwracala uwage J. Papuzinska, czlowiek nie rodzi si¢ czytelnikiem, ale zostaje nim dopiero

w efekcie wrastania w konkretng kulture, a na wczesnym etapie zycia dziecko nie przejawia

samoistnych potrzeb czytelniczych, nalezy go wprowadzi¢ do $wiata lektury. Pojawienie si¢

% Ibidem, s. 53, 73.

%0 Ibidem, s. 75.

41 A. Sadowska, G. Sobieska-Szostakiewicz, Diaczego warto pracowaé z ksigzkq?, [w:] M. Kulik, A. Lipinska,
G. Walczewska-Klimczak (red.), Rozumienie swiata. O warsztatach pracy z ksigzkq i czytelnikami, Warszawa
2017,s. 21.

2 F. Boucher, Ksigzka, dzigki ktérej pokochasz ksigzki nawet jesli nie lubisz czytaé¢, Warszawa 2017, oktadka
ksiazki, s. 4, 6, 14, 18, 20, 66.
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potrzeb czytelniczych wedtug tej autorki stanowi zwienczenie procesu inicjacji literackiej*.
I tu pojawia si¢ nasza rola — rodzicoOw, opiekunow, rodzenstwa, ktora w swej prostocie ma
olbrzymie znaczenie. Musimy zadba¢ o kontakt z ksigzka, $wieci¢ wlasnym przykladem,
zacheca¢ do wizyt w ksiggarniach 1 bibliotekach, ktore by¢ moze zaprocentujg na przysztosc.

Nawet jesli nie to nie zaszkodzi sprobowac.

J. Truskolaska zwraca uwage, ze w ciagu dnia, gdy dziecko jest sfokusowane na zabawie dobrze
jest taczy¢ wiersze, wyliczanki 1 piosenki z zabawa wtasnie. Moze to by¢ chociazby zabawa
ruchowa. Takie rymowanki jak ,, Kosi, kosi tapci...” czy ,, Tu sroczka kaszke warzyta...” sa
doskonata okazja do pozbycia si¢ nadmiaru energii podczas klaskania czy podskokow
towarzyszacych zabawie z najblizszymi. Tego typu aktywno$¢ to nie tylko rados¢, ale tez
,,oswajanie dziecka z najprostszymi formami poetyckimi dla najmtodszych, ktore dzieki
wspolistnieniu z ruchem wplywajq na rozwdj wyczucia rytmu, uczq kontrolowaé ruchy
i panowac nad ciatem”. To $wietne preludium do kontaktu z poezja moéwiong czy tez czytang
przez dorostego. Autorka zwraca uwage, ze w okresie poniemowlecym fantastycznym
rozwigzaniem jest taczenie wierszykow z ruchem i zabawa, przyktadem moze by¢ chocby
,, Lokomotywa " Juliana Tuwima, gdzie mozemy nasladowac¢ ruch i dzwick wyruszajacego ze
stacji pociagu. ,,Istotq jest tu utrwalanie pozytywnych skojarzen z zabawq i stowem, ktora
z biegiem czasu przeksztatci sie w powazng lekture”. W okresie przedszkolnym zabawa ksigzka
moze przybiera¢ rozne formy: ogladania, manipulowania, zabawy kartami-puzzlami itd. Poza
ta forma inicjacji literackiej mozna w tym wieku wykorzystywa¢ zabawe stowem, ktora
stosowa¢ mozna w polaczeniu z ruchem, inscenizacja, deklamacja, opowiadaniem, rozmowa.
Mozemy takze zainicjowa¢ czytanie ba$ni, opowiadan i wierszy dla dzieci**. W opinii
J. Troskolaskiej ,, wiek przedszkolny pozwala rozbudzi¢ zainteresowania czytelnicze, szkolny
natomiast umozliwia wyksztalcenie umiejetnosci czytania i poglebienie przyjazni z ksigzkq .
W jej ocenie oba procesy sa rownie istotne 1 dlatego czas pomigdzy 3 a 4 oraz 7 i 8 rokiem
zycia jest w tym aspekcie decydujacy. Jezeli wesprzemy wowczas wejscie dziecka w §wiat
literatury, jest wysoce prawdopodobne, ze ono juz w nim zostanie*®. Opinie t¢ potwierdza

opinia M. Lunardi ,,Jesli dziecko robi postepy w czytaniu ksigzek, z czasem przyjmuje powyzszy

43 J. Papuzinska, Inicjacje literackie. Problemy pierwszych kontaktéw dziecka z ksigzkq, Warszawa 1981, s.12.
4 J. Truskolaska, Wychowaé mitosnika ksigzki czyli Czytelnictwo i okolice, Tychy, cop. 2007, s. 114-116.
“® lbidem, s. 123.
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zwyczaj jako swoj wiasny i bedzie to kontynuowac przez reszte swego zycia. To troche tak, jak

z jazdg na rowerze: Kto nauczy sie raz, zawsze bedzie wiedziat jak*®.

I na koniec przypomng jeszcze tylko, co o zabawie mawial Mark Twain: ,, Ludzie nie dlatego
przestajg sie bawié, bo sie starzejg, lecz starzejq sie, bo przestajq sie bawié V.
W kontekscie tytutowych zabaw z czytaniem pami¢tajmy, ze kazda zabawa ktora zainicjuje
kontakt z ksigzka bedzie dobra. M. Swe¢drowska podsuwa nam w sowim opracowaniu az 777
tytulowych pomystéw. Moze np. utdozmy ksigzki kolorami, alfabetycznie, sprobujmy
narysowac oktadke, wymyslmy wilasny tytul, przeczytajmy tylko pierwsze stowo na kazdej ze
stron®8, Bez wzgledu na to, jakiego dokonamy wyboru gtéwng intencja jest by ,, ksigzka byta
w dziecinstwie przedmiotem czesto uzywanym i dobrze wspominanym”. Wtedy szansa, ze
z dziecka wyro$nie §wiadomy dorosty, w ktdrego zyciu czytanie zajmowaé bedzie znaczace
miejsce jest zdecydowanie wieksza®®. Na koniec przypomne jeszcze tylko, co o zaletach
czytania pisaty I. Kozminska 1 E. Olszewska, a mianowicie wedlug nich ,,(...) codzienne
czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnoSciq prawdziwie magiczng, zaspokaja bowiem
wszystkie emocjonalne potrzeby dziecka, znakomicie wspiera jego rozwoj psychiczny,
intelektualny i spoteczny, jest jednq z najskuteczniejszych strategii wychowawczych, a przy tym
przynosi dziecku ogromng radosé 1 pozostawia cudowne wspomnienia. (...) Czynnos¢ ta jest
tatwa, nie wymaga od nas, dorostych, szczegolnego przygotowania, jest przyjemna i inspirujgca
takze dla czytajgcego, nic nie kosztuje, gdy korzystamy z biblioteki, czy wymieniamy ksigzki
z innymi rodzicami(...)”®®. Skoro zatem czytanie ma tyle niekwestionowanych zalet, bo
0 szkodliwosci czytania nie ma jak dotad Zadnych informacji, c6Z nam stoi na przeszkodzie,
zeby si¢ nim bawic??? Tym bardziej, ze jak uwazata Wistawa Szymborska ,, Czytanie ksigzek
to najpigkniejsza zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita”. Majac jednak na wzgledzie stowa
J. Papuzinskiej, ze ,, ksigzka bowiem jest takim towarem, na ktory popyt nie rodzi si¢ na 0got

sam z siebie. Jesli nie zetkniemy dziecka z ksigzkq a w okresie wczesnego dziecinstwa, nie musi

4 M. Lunardi, Poczytajmy: jak rozwijaé w dziecku pasje czytania: poradnik, Krakow 2011, s. 42.
47 Podaje za: A. Kierzkowska, op. cit., S. 12.

48 M. Swedrowska, op. cit., s. 79, 81, 83, 89.

* 1bidem, s. 94.

01, Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2014, s. 47.
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ono weale odczuwaé jej braku®* zadbajmy, by ten kontakt z ksigzka byt juz od najmtodszych

lat, a czytanie byto nam w zyciu najzwyczajniej potrzebne.
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Ewa Bochynek
Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna. Filia w Watbrzychu

Biblioteka Pedagogiczna w Walbrzychu ma siedemdziesiat lat

Ksiggozbior Pedagogicznej Biblioteki w Walbrzychu zostat utworzony w 1953 roku
z ksigzek przekazanych przez Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego 1 Powiatowy Wydziat

Oswiaty w Walbrzychu.

Biblioteka pedagogiczna zajmowata wtedy pomieszczenia po zlikwidowanym warsztacie
tapicerskim (w Walbrzychu, przy ul. Sienkiewicza). Pierwsza bibliotekarka walbrzyskiej
biblioteki pedagogicznej byla pani Wanda Gogdlska, nauczycielka Szkoty Podstawowej Nr
1 w Walbrzychu. Tytut z sygnaturg numer 1 to ksigzka: ,,Wybor poezji” autorstwa Adama
Asnyka (krakowskie wydanie z 1949 roku).

W 1954 roku zostat otwarty przy bibliotece pedagogicznej Klub Nauczycielski. Wtedy tez
kierownikiem klubu i zarazem biblioteki zostal pan Jozef Wierzbicki, nauczyciel Szkoty

Podstawowej nr 16 w Watbrzychu.

W roku 1955 biblioteka pedagogiczna zostala przeniesiona do Zamku przy ulicy Ksiazecej,
a nastepnic do Domu Mtodziezowego (Rynek 8), gdzie zajmowata tylko jeden poko;j.

Kierownikiem biblioteki byla w tym czasie pani Czestawa Szwajowa.

Od roku 1959 biblioteka pedagogiczng kierowata pani Zofia Czajkowska. Stan ksiggozbioru
w tym czasie to 2020 egzemplarzy. Od wrze$nia 1961 roku w bibliotece pedagogicznej byt

dodatkowy etat nauczyciela bibliotekarza.

Od kwietnia 1964 roku biblioteka pedagogiczna funkcjonowala w odremontowanym
watbrzyskim budynku przy ul. Rycerskiej 8, w ktorym na parterze miescit si¢ Osrodek
Metodyczny. Stan ksigegozbioru na dzien 31.12.1964 to 4305 egzemplarzy.

Od stycznia 1965 roku watbrzyska biblioteka pedagogiczna otrzymata catkowite umeblowanie
do pomieszczen wypozyczalni oraz czytelni. W roku 1965 zatrudniona zostata pani Janina
Kowalska, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 21 w Walbrzychu, poniewaz pani Jadwiga

Jedrzejczak przeszta do pracy w Miejskiej Bibliotece w Watbrzychu.
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Od lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku na czele watbrzyskiej biblioteki pedagogicznej stoi
dyrektor. Od roku 1976 dyrektorem Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Watbrzychu
byla pani Janina Kowalska. W roku 1978 dyrektorem Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Walbrzychu zostat pan Leon Mika, a zastepca dyrektora pani Henryka Zioczanska.

Nastepnie dyrektorem walbrzyskiej Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej byta (od 1991
roku na stanowisku) pani Krystyna Rembak, ktéra w watbrzyskiej bibliotece pedagogiczne;j
przepracowata prawie trzydziesci lat. Zastgpca dyrektora byla wtedy takze pani Henryka
Zloczanska. Wspotpracownicy zaznaczali, ze to byla nie tylko bibliotekarka, ale
1 doswiadczona polonistka. Wsrod kadry nauczycieli bibliotekarzy byl w tym czasie edukator
koordynujacy doradztwem dla bibliotekarzy szkolnych - pani Wanda Krauze (kierownik
Wydziatu Informacyjno-Bibliograficznego) oraz lider reformy programowej w $rodowisku
lokalnym — pani Lucyna Agatowska (kierujaca Wydzialem Wypozyczen). Kadra miata juz
ukonczone szkolenia do pracy z komputerami, biorgc udziat w konferencjach, warsztatach
i kursach. Na dzien 31.12.1999 struktura ksiggozbioru przedstawiata si¢ nastepujaco:
pedagogika — 18 649 wolumindw, psychologia: 3 905 wolumindw, literatura naukowa — 69 928
woluminéw, literatura pigkna — 9 055 woluminéw. Lacznie ksiggozbior liczyt wtedy 101 537
woluminéw. Ponadto biblioteka pedagogiczna w Watbrzychu prenumerowala pig¢édziesiat
siedem tytutéw czasopism, ktore byly udostepniane czytelnikom na miejscu. Hastem wiodacym
walbrzyskiej biblioteki pedagogicznej byto na przetomie XX i XXI wieku, aby nauczyciel
otrzymal najnowszg literatur¢ z tematyki, ktora go interesuje. Dlatego tez zbiory byly
udostgpniane sze$¢ dni w tygodniu. Korzystanie utatwiaty nastgpujace katalogi: alfabetyczny,
tematyczny, czasopism, zbioréw audiowizualnych, katalog serii wydawniczych. Nalezy
nadmienié, ze czytelnia biblioteczna byta takze miejscem organizowania lekcji bibliotecznych,
spotkan literackich, warsztatow dla nauczycieli miasta Watbrzycha i powiatu watbrzyskiego.
Kadra pedagogiczna w 2001 roku to dwunastu pracownikow etatowych, doswiadczonych
nauczycieli bibliotekarzy (83% z wyksztalceniem wyzszym magisterskim i kwalifikacjami
bibliotekarskimi oraz pedagogicznymi). Co istotne, jako Wojewddzka Biblioteka Pedagogiczna
w Watbrzychu, placowka petita bezposredni nadzor pedagogiczny nad Filiami. Biblioteki
wchodzace w skiad jej struktury to: Filia Oddziatu w Bystrzycy Klodzkiej, Filia Oddziatu
w Dzierzoniowie, Filia Oddziatu w Klodzku, Filia Oddziatu w Nowej Rudzie, Filia Oddziatu
w Swidnicy, Filia Oddziatu w Zabkowicach Slaskich (facznie szesé).
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W styczniu 1999 roku nowy podzial administracyjny kraju wplywa na statut Walbrzycha,
ktory nie jest juz wojewodztwem. Wtedy tez Biblioteka Pedagogiczna w Watbrzychu zostaje
wcielona administracyjnie do pedagogicznej biblioteki wroctawskiej 1 otrzymuje nazwe
Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu Oddziat w Watbrzychu. Placowka kieruje
kierownik. Pierwszym zostaje pani Wanda Krauze, ktora po kilku latach przeprowadzita zbiory
biblioteczne do nowej siedziby, biblioteka zmienita wtedy adres w Walbrzychu: z ul. Kossaka
na ul. Wroctawska. Kolejny kierownik to pani Teresa Datek. Biblioteka pedagogiczna po kilku
latach funkcjonowania obok Watbrzyskiej Wyzszej Szkoty Zawodowej 1 Przedsigbiorczos$ci
ponownie zmienia lokalizacje. Od 2016 roku do chwili obecnej miesci si¢ w zabytkowej
kamienicy w centrum Walbrzycha (Rynek 6) na II pigtrze, a I pigtro zajmuje walbrzyska Filia
Dolnoslaskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli. Obecnie kierownikiem watbrzyskiej Filii

Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej jest pani Ewa Bochynek (od 2018 roku).

Wilaczenie biblioteki w struktur¢ Dolno$laskiej Biblioteki Pedagogicznej jednoczesnie
wlaczylo placowke w prace nad realizacjg powstajacego Regionalnego Systemu Informacji
Pedagogicznej w oparciu o zintegrowany komputerowy program biblioteczny ALEPH. Od
wrzesnia 2002 roku rozpoczgto opracowanie zbiorow w programie bibliotecznym ALEFH,

tworzac (wspélnie z bibliotekami pedagogicznymi Dolnego Slaska) Katalog Centralny.

Warto nadmienié, iz od 2005 roku nazwa placéwki brzmi: Dolnoslaskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli 1 Informacji we Wroctawiu Biblioteka Pedagogiczna w Legnicy Filia
w Walbrzychu, poniewaz w maju 2005 biblioteka wychodzac ze struktur Dolnoslaskiej
Biblioteki Pedagogicznej we Wroclawiu, zmienia tez nazwe. Kolejna zmiana nazwy to rok
2010. Od wrze$nia tego roku do dnia dzisiejszego biblioteka ponownie staje si¢ jedna z filii

Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu.

W czerwcu 2011 roku zostata uruchomiona w walbrzyskiej bibliotece pedagogicznej
wypozyczalnia elektroniczna. Czytelnicy od tej pory moga zamawiac ksigzki online z wlasnego
urzadzenia 1 bez wychodzenia z domu, co skraca czas oczekiwania na wybrany tytut

w bibliotece.

W lutym 2016 roku uzytkownicy otrzymali dostep do wirtualnej czytelni IBUK Libra.
Zmniejszyta si¢ znaczaco w tym czasie ilo$¢ kadry pedagogicznej. Do grudnia 2017 roku
zatrudnionych bylo trzech pelnoetatowych nauczycieli bibliotekarzy. Natomiast od stycznia

2018 roku dwoéch nauczycieli bibliotekarzy (z wyksztalceniem wyzszym magisterskim,
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kwalifikacjami bibliotekarskimi oraz pedagogicznymi), ktérzy zadania realizujg przede

wszystkim w odniesieniu do nauczycieli z miasta Watbrzycha oraz powiatu watbrzyskiego.

W ciggu siedemdziesigciu lat dzialalnosci zmieniaty si¢ nazwy placéwki, lokalizacja, ale jedno
pozostalo niezmienne, profesjonalizm oraz zaangazowanie w prace dla czytelnika,
uzytkownika, klienta watbrzyskiej biblioteki pedagogicznej, doktadanie wszelkich staran, aby
wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym byta dobrze oceniania, zaspokajanie przez bibliotekg
potrzeb placowek edukacyjnych, nauczycieli, udzielanie im wsparcia poprzez rozwijanie
kompetencji czytelniczych i cyfrowych, umozliwienie doskonalenia zawodowego i poszerzania

umiejetnosci zgodnie z aktualng wiedza pedagogiczna.

Przeprowadzona w roku szkolnym 2020/2021 ankieta ,,Wzajemne korzy$ci wynikajace ze
wspolpracy biblioteki ze srodowiskiem” pokazata, ze watbrzyska placéwka jest pozytywnie
postrzegana w srodowisku lokalnym wedtug 100% ankietowanych. Wysoki stopien satysfakcji
uzytkownikéw i pozytywna ocena prowadzonej wspOlpracy jest widoczna w licznych
podzigkowaniach, otrzymywanych dyplomach. Wysoko zostala oceniona rola biblioteki
pedagogiczne] w doskonaleniu zawodowym nauczycieli bibliotekarzy z lokalnych szkot.
Widoczne jest zainteresowanie i korzystanie z tradycyjnych materialdéw bibliotecznych oraz
rosngce korzystanie z materiatow dostgpnych online. Docenianie warto$ci merytorycznej

ksiegozbioru, a takze poziomu fachowosci personelu biblioteki pedagogiczne;.

Mimo zmian i ograniczen lokalowych, kadrowych 1 finansowych Biblioteka Pedagogiczna
w Walbrzychu byta i jest miejscem rozwijania potrzeb czytelniczych oraz popularyzacji nauki
i kultury wsrod mieszkancoOw miasta i powiatu walbrzyskiego oferujac duzy wybor zajeé
edukacyjnych dla wszystkich pozioméw nauczania, wspierajac studentow walbrzyskich
wyzszych uczelni, stuzac pomoca nauczycielom w ksztatceniu i doksztatcaniu, podczas pracy
zawodowej oferujac literature fachowa, czasopisma metodyczne. Przez siedemdziesiat lat
swego istnienia watbrzyska biblioteka pedagogiczna rzetelnie realizuje powierzone zadania,

wspiera swoich czytelnikéw i wychodzi naprzeciw ich potrzebom.
Czego zyczy¢ w dniu siedemdziesigtych urodzin biblioteki?
Wielu, wielu lat dobrego funkcjonowania w $srodowisku lokalnym i zadowolonych czytelnikow.

Tylko tyle? To moze jeszcze ...
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Budynek biblioteki - ul Rycerska 8 (1964 r.)

MR Mlt
m‘mti "H ‘ ‘l

e >

Kadra z lat 60. XX w.

Zdjecia : Kronika Pedagogicznej Biblioteki Powiatowej w Watbrzychu
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Krystyna Rembak - Dyrektor Wojewodzkiej Biblioteki Pedagogiczne;j
Zdjecia dzieki uprzejmosci i za zgodq corki p. Dyrektor Krystyny Rembak — p. Izabeli Tymiak.

Kierownik BP Wanda Krauze (2002-2007)  Kierownik biblioteki Teresa Datek (do 2017 r.)

Lucyna Agatowska kierujaca Bibliotekarki - pani Romana Biernat
Wydziatem Wypozyczen i pani Renata Jamro

Zdjecia : Informator. Dolnoslgska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu Oddziat w
Watbrzychu, ul. Kossaka 7, Watbrzych 2001, Wyd. 2- uzupetnione. Opracowanie: Krystyna Rembatk,
Wanda Krauze, Teresa Datek. Projekt i opracowanie graficzne: Marlena Niemirowska.
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Biblioteka - ul. Wroctawska (do 2016 r.)

Obecny kierownik watbrzyskiej filii Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej podczas
Narodowego Czytania 2021

Zdjecia dostepne w zbiorach biblioteki
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Bogumita Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Czym jest mindfulness i jak praktykowac¢ uwaznosc¢ w szkole?

Mindfulness to po polsku ,,petnia umystu”, w literaturze psychologicznej :”uwazno$¢”. Nie jest
to jednak synonim napigcia w oczekiwaniu ,,na co$”, ale Swiadome i — co wazne - pozbawione
oceny kierowanie uwagi na chwile, ktora wlasnie si¢ zdarza tu i teraz. ,,Badz uwazny” to inaczej
,»badZz obecny w petni we wszystkim, co robisz”. Dotyczy to nie tylko naszych zwyktych

codziennych czynno$ci, rozmow, ale takze $wiata naszych uczué i mysli®2.

Gdy $wiadomie do$wiadczasz kazdej chwili, podczas porannego wstawania czy w trakcie
zakupow, gdy zauwazasz najmniejszy usmiech twojego dziecka, gdy jestes obecny w trakcie
malych 1 duzych konfliktow, gdy twoje mysli nie uciekaja nigdzie indziej, wtedy jeste$
naprawdg¢ obecny. Praktyka uwazno$ci zaspokaja w tych trudnych czasach ogromng potrzebe

fizycznego i duchowego spokoju, zardwno u dzieci, jak i ich rodzicow.

Cwiczenia uwaznosci przeznaczone s3 dla wszystkich dzieci miedzy 5. a 12. rokiem zycia,
ktére cheg nauczy¢ sie uspokajaé gonitwe mysli, rozumie¢ 1 odczuwaé w ciele swoje emocje,
a takze poprawia¢ koncentracj¢. Nadaja si¢ rowniez dla dzieci, ktére potrzebuja wiecej wiary

w siebie i zrozumienia, ze moga by¢ takie, jakie sg°3.

Trening mindfulness, zarowno w pracy z dzie¢mi, jak 1 osobami dorostymi, stanowi pewien
wstep do praktyki uwaznos$ci w zyciu codziennym. Gtéwng warto$cig treningu mindfulness jest
nauczenie si¢ kierowania swojg uwagg w sposob nieoceniajacy ani zauwazanych tresci, ani
samego przebiegu tego dziatania tak, by mozna byto zgeneralizowaé bycie uwaznym na
czynno$ci zycia codziennego. Celem jest wigc wyrobienie nawyku bycia bardziej Swiadomym.

Taka zdolno$¢ pozwala na zauwazanie wtasnych potrzeb, emocji czy stanow fizjologicznych

52|, Karpinska, Mindfulness na co dzien, Zycie Szkoty 2021 nr 9, s. 32.
53 E. Snel, Uwaznosé i spokéj zabki : éwiczenia uwaznosci dla dzieci... i ich rodzicéw, Warszawa: CoJaNaTo,
cop. 2015, s. 13.
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oraz podejmowanie wilasciwych reakcji uwzgledniajacych wewngtrzne sygnaly, a nie tylko

wymagania i oczekiwania otoczenia zewnetrznego*,

Techniki uwaznos$ci utatwiaja rozwdj funkcji poznawczych i metapoznawczych, ich stosowanie
moze poprawia¢ wydajno$¢ procesu nauczania, wptywac na organizacje nauki oraz przektadaé
si¢ na ogolne funkcjonowanie szkolne w zakresie zwigkszania poziomu wiedzy, kompetencji,
a tym samym poprawy ocen szkolnych. Wzrost zdolno$ci do koncentracji uwagi i zarzadzania
pamiecig zanotowano w badaniach nad wplywem wprowadzania zaje¢ z uwaznos$ci do szkoét
w Stanach Zjednoczonych i krajach zachodniej Europy. Dzigki lepszemu zarzadzaniu wtasng
aktywnoscig na polu nauki aktywuje si¢ korzystniejsze procesy motywacyjne. Lepsze poznanie
i zrozumienie wlasnych mozliwosci i potrzeb oraz dopasowanie do nich sposobu wykonywania

dzialan obniza poziom odczuwanej frustracji.

Kolejnym obszarem podlegajacym korzystnym zmianom pod wptywem treningu mindfulness
jest funkcjonowanie spoteczne. Spadek zachowan impulsywnych i agresywnych oraz wzrost
optymizmu umozliwiaja zwickszenie integracji i wspotpracy w grupie i zmniejszenie liczby
konfliktow. Powoduje to wzrost pozytywnych doswiadczen w obszarze relacji spolecznych
1 postrzeganie ich jako bardziej przyjemne i pozadane. Natomiast rozwoj empatii utatwia
zrozumienie intencji i potrzeb innych, dzigki czemu relacje stajg si¢ glebsze i oparte na

wzajemnym szacunku.

Innym waznym polem wykorzystywania podej$cia uwaznosci w pracy z uczniami jest rozwoj
ich autonomii i niezaleznos$ci dziatania. Wiele badan psychologicznych i neurologicznych
potwierdza, ze praktyka uwaznosci ma korzystny wptyw: obniza poziom stresu; przynosi ulge
w bolu; uspokaja; sprawia, ze muzyka brzmi lepiej; poprawia smak jedzenia; pomaga nawigzac
lepszy kontakt ze soba i innymi osobami; uczy akceptacji samego siebie; poprawia zdolnosé
koncentracji; poprawia pamig¢; poprawia wyniki w nauce; pomaga poradzi¢ sobie

z uzalezniajacymi 1 natr¢tnymi myslami; podnosi odpornos¢.

Eline Snel w ksigzce ,,Uwaznos¢ i spokoj zabki” podkresla, ze uwazno$¢ zaczyna si¢ od

oddechu, a dzieci moga odnies¢ duze korzysci dzigki §wiadomosci oddechu, zwlaszcza

% D. Zajac, Mindfulness w klasie, Zycie Szkoty 2022 nr 11, s. 16.
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w trudnych dla nich sytuacjach, takich jak na przyktad egzaminy. Autorka proponuje zabie
¢wiczenie, ktore pozwala poprawi¢ koncentracj¢ i ograniczy¢ impulsywne dziatania.

o . Uwaznos$¢ zaby” - ¢wiczenie
Do wykonywania ¢wiczenia wystarczy jedynie ciche i spokojne miejsce.

Zaba to bardzo wyjatkowe zwierze. Potrafi bardzo daleko skakaé, ale tez wyjatkowo spokojnie
siedzie¢. Doskonale wie, co si¢ dzieje dookota niej, ale nie spieszy si¢ ze swoimi reakcjami.
Siedzi spokojnie 1 oddycha. W ten sposob zaba si¢ nie me¢czy 1 nie wyrywa od razu do
wszystkich szalonych pomystow, ktére wpadaja jej do gtowy. Zaba bardzo, bardzo spokojnie
siedzi i oddycha. Jej zabi brzuch podnosi si¢ i opada. Raz za razem. Skoro zaba to potrafi, to

my tez. Jedyne, co musisz zrobi¢, to skupi¢ swoja uwagge na oddechu i spokoju.

Eline Sneil w swojej pracy umiescita nastgpujace wskazowki do ¢wiczen : éwicz regularnie,
spraw, zeby ¢wiczenia byty lekkie i przyjemne, powtarzaj ¢wiczenia od czasu do czasu, badz

cierpliwy, doceniaj dziecko za starania, pytaj o wrazenia>>.

Kolejnym ciekawym ¢wiczeniem, ktére mozna wykonaé z dzie¢mi jest stoik uwaznosci.

e Stoik uwaznos$ci

Celem tego ¢wiczenia jest uspokojenie wzburzonych emocji. Stoik pomoze w zrozumieniu, na

czym polega regulacja swoich emocji.

Do stoika wlewamy ciepta wode, mniej wiecej do % wysokoSci naczynia. Nastgpnie
wpuszczamy wybrane przez siebie kleje brokatowe. Energicznie mieszamy roztworem, tak, aby
brokatowy klej si¢ rozpuscit. Dodajemy kilka kropel gliceryny (plus ewentualnie jedng krople
mydta w ptynie). Dolewamy wody do pelna, cato$¢ jeszcze raz energicznie mieszamy

i zamykamy szczelnie naczynie.

W razie potrzeby (kidtnia, zto§¢, smutek itp.) wstrzagsamy stoikiem, chwilke czekamy
1 méwimy: Zobacz, co sie dzieje, jesli przez chwile poczekamy. Przyjrzyj sie uwaznie, jak te
wszystkie drobinki brokatu zaczynajg powoli opadaé na dno. Plyn znowu staje sie

przezroczysty. Podobnie jest z twoimi wzburzonymi myslami, emocjami i impulsami — jesli tylko

5 E. Sneil, Uwaznosé..., op. cit., s. 34.
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dasz sobie chwile — one opadng, a ty z powrotem poczujesz spokdj i bedziesz wyraznie widziat
Swiat®®.
e Zakorzeniony jak drzewo.

Jesli to mozliwe, ¢wiczenie mozna wykona¢ na zewnatrz Jesli nie ma takiej mozliwosci mozna
poprosi¢ dzieci, aby wyobrazily sobie najpickniejsze drzewo. Wazne, aby nie odrywaty stop od
podtogi. Wytlumacz, ze ich rece sg jak gatezie. Mozesz powiedzieé, ze poruszaja si¢ one w
rytm podmuchow wiatru, ktory moze by¢ bardzo lekki i1 delikatny, ale takze gwaltowny 1
mocny. Niezaleznie od tego, jak mocny bedzie to wiatr, drzewo stabilnie stoi zakorzenione w
ziemi. Wazne, aby wspomnie¢, ze one tez doswiadczaja réoznych emocji — radosci, smutku,
ztoSci, sg jednak jak drzewo — bezpieczne, stabilne i te emocje ich nie niszczg — drzewo nadal

mocno stoi zakorzenione w ziemi®’.

Wiele badan psychologicznych i neurologicznych potwierdza, ze praktyka uwaznos$ci ma
korzystny wptyw: obniza poziom stresu, przynosi ulge w bolu, uspokaja, sprawia, ze muzyka
brzmi lepiej, poprawia smak jedzenia, pomaga nawigza¢ lepszy kontakt ze sobg i innymi
osobami, uczy akceptacji samego siebie, poprawia zdolno$¢ koncentracji, poprawia pamigc,
poprawia wyniki w nauce, pomaga poradzi¢ sobie z uzalezniajacymi i1 natr¢tnymi myslami,

podnosi odporno$¢®,
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Elwira Stolpa
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Ptonsku

MOJA, TWOJA, NASZA - BIBLIOTEKA

., Ludzie przestajq myslec¢, gdy przestajg czytaé”
Denis Diderot

Biblioteki byly zawsze. Nie jest to tylko chwytliwe haslo, ale fakt. O potgdze panstwa nie
$wiadczg wytacznie podboje i zdobyte ziemie, ale tez (a moze przede wszystkim) — rozwoj
nauki, kultury i przekazywanie wiedzy i poglebianie jej z kazdym kolejnym pokoleniem.
Upadek bibliotek zwykle oznaczat tez upadek potegi panstwa. Co czyni biblioteke miejscem
wyjatkowym.

Pierwsze wzmianki o bibliotekach znajdziemy w trzecim tysiacleciu przed nasza era.

Znajdowaty si¢ one w Egipcie i Chinach.

Najstarsza znana biblioteka na $wiecie zostata zatozona w VII wieku p.n.e. dla wiadcy Asyrii
Asurbanipala i znajdowata si¢ ona w Niniwie, stolicy panstwa asyryjskiego (dzisiejszy Irak).
Zawierala okoto 30 tysigcy tabliczek zapisanych pismem klinowym, uporzadkowanych
tematycznie. Znaczng cz¢$¢ zbiorow stanowity dokumenty, ale tez teksty religijne, naukowe

oraz dzieta literackie, m.in. ,,Epos o Gilgameszu”.

Xl tabliczka Eposu o Gilgameszu z opisem potopu; zbiory British Museum. Fot. Mike Peel
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Najstynniejsza to biblioteka zatozona przez Ptolemeusza
I Sotera w Aleksandrii — Biblioteka Aleksandryjska. Gtowny
zbior znajdowat si¢ w palacu krolewskim w Bruchejonie za$
ksiggozbior pomocniczy, jak dzi§ bysmy powiedzieli — filia -
w Serapejonie, przy $wiatyni Serapisa. Przez lata nie bylo

pewnosci co do lokalizacji zbioru gldownego. W 2004 roku po

wieloletnich pracach wykopaliskowych uznano, ze biblioteka
Biblioteka w wyobrazeniu mieécila sie w krolewskiej dzielnicy Bruchejon. Biblioteka
Ottona von Corvina (XIX w.)

Aleksandryjska zostala bowiem catkowicie zniszczona. Od
stuleci toczy si¢ spdr czy zniszczenia dokonali chrze$cijanie, muzulmanie czy poganie.
Legenda o podpaleniu na rozkaz kalifa Umara rowniez nie znalazta potwierdzenia w zrodtach
historycznych. Istnieje tez teoria mowigca o tym, ze proces upadku biblioteki byt naturalny
1 dlugotrwaty, spowodowany brakiem zainteresowania wtadz i co za tym idzie funduszy,
potrzebnych na utrzymanie i odnawianie ksiggozbioru, gdyz zwoje papirusowe, na jakich

pisano ulegaly zniszczeniu. W 2002 r. miata miejsce inauguracja wspotczesnej biblioteki

w Aleksandrii.

Sredniowiecze przyniosto rozwoj bibliotek klasztornych a nastepnie uniwersyteckich. Funkcja
bibliotek poza gromadzeniem, byto tez wytwarzanie ksiag, ale dostep do nich mieli nieliczni.
Zmiany przyniosto wynalezienie druku. Mozna byto zaprzesta¢ r¢cznego kopiowania ksiag.

Druk pozwalal wykona¢ idealnie jednakowe kopie w znacznie krotszym czasie.

I tak, z kazdym wiekiem, ksigzka stawata si¢ coraz bardziej dostepna.
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Wspolczesnie, kiedy ksigzki sg dostepne, jak nigdy dotad, coraz mniej ludzi po nie sigga.
Zaczyna dominowac latwiej przyswajalna i niewymagajaca myslenia, kultura obrazkowa.
Przed nami, bibliotekarzami, stoi trudne zadanie pozyskania czytelnikoéw. Stuza temu roézne

swieta czytelnicze, akcje, konkursy.

Tegoroczne hasto XX Tygodnia Bibliotek jest wyjatkowe. Jak
@A \ zadne oddaje ducha biblioteki. Pokazuje biblioteke, jako miejsce
_“‘! 1 8 otwarte dla kazdego bo tez kazdy znajdzie w niej cos dla siebie.
v I nie tylko ksigzke. Bibliotekarze nie ograniczajg si¢ wylacznie
do gromadzenia, opracowywania i udost¢pniania zbiordéw, ale
wychodza naprzeciw potrzebom srodowiska, w ktorym dziataja.
Organizujg szereg spotkan, zaje¢ — dla maluchow, uczniow,

Biblioteka!
nauczycieli, seniorow. Pewnego rodzaju hybrydyzacja bibliotek

poprzez potaczenie zbiorow tradycyjnych z ustugami online,
Internetem oraz dzialalnoscig spoteczno-kulturalng, czyni z bibliotek nie tylko centrum
informacji, ale i centrum edukacyjno-kulturotworcze. Tak wigc wspotczesne biblioteki oferuja
znacznie wigcej niz przechowywanie i udostgpnianie zbiordéw, dostosowujac si¢ do potrzeb

srodowiska, w ktorym dziataja.

Oni tez byli bibliotekarzami

Jorge Luis Borges (1899-1986) — W latach 1938-1946 pracowat
. w Bibliotece Migejskiej w Buenos Aires, skad zostal usunigty za
- antyrzadowe poglady. Po obaleniu Juana Perona, w 1955 r. zostal

- dyrektorem Biblioteki Narodowej.

Giacomo Casanova (1725 - 1798). W 1785 zatrudnit si¢ jako
bibliotekarz na zamku Dux (dzisiaj Duchcov) w poétnocno-zachodnich
Czechach, w wiejskiej posiadtosci austriackiego ksiecia Josepha Karla

von Waldsteina.
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Papiez Pius XI (Achilles Ratti ) - (1857 - 1939) pracowat w
Bibliotece Ambrozjanskiej w Mediolanie (zajmowal si¢ tam m.in.
konserwatorstwem, muzealnictwem, zabezpieczaniem starodrukow

oraz zdobyt gruntowng wiedz¢ historyczng).

Adam Mickiewicz (1798 -1855) . Od 1852 az do wyjazdu do

~ Konstantynopola pracowat w Bibliotece Arsenatu w Paryzu.

Stefan Zeromski (1864 — 1925). Byt pomocnikiem bibliotekarza
. w Bibliotece Ordynacji Zamojskich w Warszawie. W Szwajcarii
pracowat jako bibliotekarz w Muzeum Narodowym Polskim

w Raperswilu.

Najpiekniejsze biblioteki

Benedyktynska biblioteka w Admont © Jorge Royan / http://www.royan.com.ar / CC BY-SA 3.0
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Biblioteka Handelingenkamer w Hadze — Holandia Zrédfo: boredpanda.com
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Baltimore — George Peabody Library Fot. Patrick Gillespie via Flickr
Wymieniajac najpiekniejsze biblioteki Swiata nie mozna pomina¢ polskich bibliotek

W 2016 roku Stacja Kultura — Miejska Biblioteka Publiczna im. Floriana Cejnowy w Rumii,
zostata laureatka prestizowej nagrody w miedzynarodowym konkursie dla najlepiej
zaprojektowanych wnetrz bibliotek Library Interior Design Awards w kategorii bibliotek
jednoprzestrzennych, Single Space Design. Do finatu konkursu dostata si¢ jako jedyna
biblioteka z Europy.

!
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Zrédlo: Stacja Kultura/Facebook
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Niezwykta biblioteka jest Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego, stanowigca potaczenie
tradycji z nowoczesno$cig. Atrakcja jest ogrod botaniczny utworzony na dachu gmachu
biblioteki. Jest to jeden z najwigkszych ogrodéw dachowych w Europie. To potaczenie nauki
1 przyrody w symboliczny sposdb nawiazuje do napisu przy wejsciu do biblioteki ,,Stad

wszystko”.

Adrian Grycuk/CC BY-SA 3.0-pl/Wikimedia Commons

A to Biblioteka Raczynskich w Poznaniu - najstarsza z istniejagcych do dzi$, bibliotek
publicznych w Polsce. Ufundowana w 1829 r. przez Edwarda Raczynskiego. W swoich
zbiorach posiada ok. 2 milionéw pozycji z czego ponad 200 tys. to tzw. zbiory specjalne. Do
najcenniejszych w zbiorach nalezg: rekopis kodeksu z 1460 r. z traktatami teologicznymi
Augustyna Triumphusa z Ankony, dzieta Stanistawa Hozjusza z 1553 r. czy druki Mikotaja

Reja z 1568 r. Biblioteka posiada kilkadziesiat filii oraz placowki muzealne.

Pt I R L 109099 019021 JIIEL

A.Savin praca wiasna / CC BY-SA 3.0
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» Czytanie ksigZek to najpiekniejsza zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita”.

Wistawa Szymborska

Dlaczego warto czytaé

Czytanie rozwija, o czym wiedza rodzice czytajacy juz niemowletom. Czytanie poszerza

stownictwo, pobudza ciekawos$¢ Swiata, rozwija wyobraznig.

Czytanie ma dobroczynny wptywa na starzenie si¢ mozgu. Gimnastykowanie go poprzez

lekture moze op6znic¢ ten proces nawet o 30%.
Czytanie zmniejsza ryzyka Alzheimera.

Czytanie pomaga si¢ zrelaksowa¢. Naukowcy z Sussex University dowodza, ze lektura

redukuje stres nawet o0 69 procent.

Czytanie pomaga zasngc.

Czytanie uczy myslenia.

Czytanie zapobiega uzaleznieniu od Internetu.

Czytanie jest znakomitg rozrywka.

-nie WMOwm ")ui Slow do cielbiel!

-ksigzek wie czytasz, to
i Slownictwo u\oaﬁ'\e
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Netografia

http://tydzienbibliotek.sbp.pl/o-programie/, [dostep 11.05.2023]

https://pl.wikipedia.org/wiki/Biblioteka Aleksandryjska , [dostep 11.05.2023]

https://lubimyczytac.pl/dzien-bibliotekarza-czyli-o-bibliotekach-prawdziwych-swiatyniach-

ksiazek-pasji-i-madrosci , [dostep 11.05.2023]

https://historia.dorzeczy.pl/sredniowiecze/246997/swiatynie-wiedzy-osiem-najpiekniejszych-
bibliotek-dawnego-swiata.html, [dostep 11.05.2023]

https://naukatolubie.pl/jak-czytanie-wplywa-na-mozg/, [dostep 11.05.2023]

https://ckziupoznan.pl/8-naukowych-powodow-by-siegnac-po-ksiazke/, [dostep 11.05.2023]

https://bibliotekaboll.blogspot.com/2011/05/oni-takze-byli-bibliotekarzami.html, [dostep
15.05.2023]

https://regionwielkopolska.pl/katalog-obiektow/biblioteka-raczynskich-w-poznaniu/, [dostep
24.05.2023]
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Frances Tustin

Tustin  Frances : Bariery autystyczne u pacjentow
neurotycznych, Warszawa : Oficyna Wydawnicza Fundament,
2021

Zajecia do pracy w domu, w grupach przedszkolnych i szkolnyc

ZAJECIA
UMUZYKALNIAJACE

Urszula Inglot 7 .‘rlj
Tamara Michatowska L

Inglot Urszula : Zajecia umuzykalniajace, Wroctaw
¢ Wydawnictwo Siedmiorog, 2022

DQUOIWalLS

Julia Borkowska

~ Jak méwié
o niepelnosprawnoseci?

Borkowska Julia : Jak mowi¢ o niepetnosprawnosci?
niepetnosprawno$¢ ruchowa, zesp6t Downa, autyzm,
niedostuch, gluchota, epilepsja, niepelnosprawnos$¢ narzadu
wzroku : wskazoéwki do rozmowy, propozycje zabaw, zajeé
i ¢wiczen w przedszkolu i szkole podstawowej (klasy I-111),
Zgorzelec : Kapelusz z Kwiatami - Wydawnictwo Edukacyjne,
2021

w preadszkoly | szkole podstawowe) Cklasy 11D
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Koc Malgorzata : Sensomotoryczne zabawy paluszkowe
i pokazywane wierszyki : pomysty na rozwijanie mowy
1 sprawno$ci manualnej dziecka, Krakéw : Blizej Przedszkola,
2022

Bartczak-Sroka Ewa : Drewnianki : kreatywne zabawy

_ z wykorzystaniem drewnianych przedmiotow, Krakow :

CEBP 24.12 Sp. z 0.0., 2022

%‘“’" HIEDI FRANCE @
dla duiec

48 GWICZEN France Hiedi : Empatia : 48 ¢wiczen, ktore naucza dziecko
== s e wyrazaé swoje emocje, rozumie¢ innych oraz dbaé o relacje,

Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022

AN X 4
.

95



5084
7 L

w szkole i Int

Kolanko Agnieszka : Radzg¢ sobie z przemoca w szkole
i Internecie : karty pracy dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-16
lat, w tym ucznidéw ze spektrum autyzmu, Gdansk

Wydawnictwo Harmonia, 2022

KARTY PRACY

dla dzieci i mlodziezy w wieku 9-16 lat,
w tym uczniéw ze spektrum autyzmu
Sheri Van Dijk

Van Dijk Sheri : Samookaleczenia nastolatkow : uwolnij si¢
od destrukcyjnych zachowan dzieki technikom terapii DBT,
~ Sopot : GWP, 2022

UWOLNIJ SIE
0D DESTRUKCYJNYCH ZACHOWAK
DZIEKI TECHNIKOM TERAPII DBT

| SCENARIUSZE |
| ZAJEC

wspierajacych rozwé] kompetencii Wegner-Jezierska  Magdalena :  Scenariusze  zaj¢c

emocjonalnych i spotecznych miodziezy
w szkole ponadpodstawowej

g

/g ﬁ : Wydawnictwo Harmonia, 2022.
N1 o

wspierajacych rozwoj kompetencji emocjonalnych

By 'Nﬁ'.‘% 1 spotecznych mlodziezy w szkole ponadpodstawowej, Gdansk
),
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Aleksandra Blazewicz — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 91 im. Janusza

Kusocinskiego w Krakowie.
Ewa Bochynek — kierownik Dolnoslgskiej Biblioteki Pedagogicznej, Filia w Walbrzychu.

Grazyna Brzezinska — absolwentka Wydziatu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowej
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, studiow podyplomowych z zakresu
zarzadzania o$wiatg 1 marketingu oraz studiow podyplomowych z zakresu bibliotek

naukowych. Dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.

Bernadeta Burdzy-Drozd - nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej

w Tarnobrzegu, Filia w Stalowej Woli przy Podkarpackim Zespole Placowek Wojewddzkich.

Magdalena Goszczynska — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 32

z Oddziatami Sportowymi i Dwuj¢zycznymi im. Floriana Kaji w Bydgoszczy.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
I Opracowania Zbiorow w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca kursy

na platformie zdalnego nauczania Moodle.

Barbara Loniewska — nauczycielka Przedszkola nr 14 ,,Muzyczna Kraina w Inowroctawiu,
ul. M. Sktodowskiej - Curie 41. Z wyksztalcenia pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny,
opiekunczo - wychowawczy, szkolny. Ukonczyla kurs kwalifikacyjny z zakresu
oligofrenopedagogiki. Autorka wielu wierszy, rymowanek, bajek, zabaw paluszkowych, zabaw
ruchowych dla dzieci. Autorka wiersza pt. ,,W goérach” w ramach projektu ,,Poszukiwacze
fantazji”. Kujawskiego Centrum Kultury w 2021 r. Autorka audiobooka z opowiadaniem pt.
,Kamyczkowo” w ramach konkursu ,,Nie boj si¢ marzy¢” zorganizowanego przez Biblioteke

Miejska w Inowroctawiu w 2022 r. Stara si¢ o publikacje w wydawnictwach dla dzieci.

Beata Michalak — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej z Oddziatami

Integracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka w Plocku.

Zaneta Nowak — nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 10 im. Marii Sktodowskiej — Curie
w Zdunskiej Woli.

Bogumila Pawlowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie,

Filia w Mlawie.
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Elwira Stolpa — dyplomowany nauczyciel bibliotekarz, kierownik Biblioteki Pedagogicznej

w Ciechanowie, Filia w Plonasku.

Kinga Szczesliwa — autorka kursow dla nauczycieli z zakresu TIK w edukacji oraz projektu

,Ucze medialnie”, pasjonatka nowoczesnych technologii.

Marta Sliwinska- Sommertag — nauczycielka Przedszkola nr 14 ,Muzyczna Kraina”
w Inowroctawiu, ul. M. Skiodowskiej — Curie 41. Z wyksztalcenia logopeda, nauczyciel

wczesnoszkolny i przedszkolny.
Magdalena Tutkaj — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Konskowoli.

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Filia

w Mlawie.
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